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ARTROSKOPOWA REKONSTRUKCJA WIAZADLA KRZYZOWEGO
OPIS ZABIEGU

Wigzadto krzyzowe przednie i tylne przebiegajg wewnatrz stawu kolanowego od kosci piszczelowej
do udowe;j. Ich rolg jest stabilizacja kolana. Uszkodzenie wigzadet powoduije, iz ,kolano nam ucieka ”
jest niestabilne. Stad decyzja, podjeta z lekarzem o rekonstrukcji. Przed zabiegiem, na sali
operacyjnej, pacjent jest znieczulany. Przewaznie jest to znieczulenie regionalne (podczas ktdrego
pacjent jest przytomny ale miejsce operowane jest catkowicie pozbawione poczucia bdlu).
Znieczulenie podpajeczynéwkowe polega na wykonaniu zastrzyku w okolice rdzenia kregowego, po
ktorym pacjent pozbawiony jest poczucia bélu od pasa w dot. Zabieg wykonywany jest w ostonie
silnie uspokajajacych lekéw, aby zapewnic¢ jak najwiekszy komfort . Zaletg tego znieczulenia jest fakt,
iz dziata ono jeszcze po zabiegu i pacjent nie odczuwa dolegliwosci bolowych. Czasami zabieg jest
wykonywany w znieczuleniu ogdlny. Jest to petna narkoza, w trakcie zabiegu pacjent Spi i nie
odczuwa dolegliwosci. Na operowang koniczyne zaktadana jest opaska uciskowa w celu
zminimalizowania utraty krwi podczas zabiegu i utatwienie wglgdu w pole operacyjne. Pacjent lezy na
stole operacyjnym na plecach z operowang nogg utozong na specjalnej podpdrce. Skdra okolicy
operowanej przemywana jest kilkukrotnie kolorowym srodkiem odkazajgcym, a reszta ciata ostonieta
sterylnymi serwetami. Po obu stronach rzepki wykonane sg dwa niewielkie naciecia skéry, dtugosci
okoto 1 cm. W niektdrych przypadkach moze byé konieczne wykonanie wiekszej ilosci nacie¢ . Przez
pierwsze naciecie do wnetrza stawu wprowadzana jest kamera, z ktérej obraz przekazywany jest na
monitor. Kolejne naciecia stuzg wprowadzeniu narzedzi chirurgicznych. Z niewielkiego ciecia po
stronie srodkowej kolana lub w okolicy rzepki pobierane sg $ciegna, ktore postuzg do zastgpienia
uszkodzonego wigzadta. Nastepnie wywiercone sg kanaty kostne, przez ktére bedzie przeprowadzony
przeszczep wigzadta i po jego napieciu zostang wprowadzone implanty specjalne $ruby lub guziki,
ktore bedg mocowaty przeszczep. Mogg by¢ stalowe, tytanowe lub z materiatdw biowchtanialny.
Rany sg zamykane szwami niewchtfanialnymi, ktore beda usuniete w 10-14 dobie od zabiegu.
Wprowadzone z ran sg 1-2 dreny odciggajgce tresé z ran i stawu kolanowego, ktdre bedg usuniete za
1-2 dni. Bedzie dopasowana orteza stawu kolanowego. W oddziale rehabilitant nauczy Panistwa
chodzenia o kulach i podstawowych éwiczenn usprawniajgcych. Prosze mie¢ na uwadze, ze zabieg
moze wykonywac lekarz specjalizujgcy sie w ortopedii i traumatologii narzagdu ruchu po odpowiednim
szkoleniu lub pod Scistym nadzorem lekarza specjalisty.

Leczenie alternatywne: Niektdrzy pacjenci unikajg aktywnos¢ powodujgcych niestabilnos¢ kolana.



Fizykoterapia i wzmocnienie miesnia czerwonogtowego i tylnej grupy uda moze kompensowa¢é brak

wigzadta. Jednak w niektdrych sytuacjach moze wystgpi¢ objawy, uciekania kolana”. Decyzja

powinna by¢ podjeta wspdlnie, po rozmowie z chirurgiem. Istniejg rézne rodzaje przeszczepdw ze
zwtok, sztuczne itd. po rozmowie z chirurgiem podejmiecie Panistwo decyzje.

MOZLIWE POWIKEANIA

Jak wszystkie zabiegi operacyjne rekonstrukcja artroskopowa niesie ze sobg ryzyko i mozliwe

powiktania.

Czeste(2-5%):

B4l : kolano bedzie bolesne po zabiegu. Leki przeciwbélowe bedg podawane.

Zaburzenia czucia okolicy rany: skéra w okolicy kolana i piszczeli moze stac sie czasowo lub na
trwale pozbawiona czucia w wyniku uszkodzenia drobnych gatgzek nerwdéw skérnych.
Obrzek/Krwiak w stawie: kolano moze zosta¢ wypetnione ptynem lub rzadziej krwia.
Dolegliwosci zwykle ustepujg same, jednakze czasami wymagana jest punkcja stawu.
Ograniczenie ruchomosci stawu : moze wystgpi¢ po operacji. Problemy ze zginaniem lub
prostowaniem kolana.

Utrzymujacy sie bdl: po operacji dolegliwosci bdlowe sprzed operacji mogg nie ustgpic.
Kolejna artroskopia lub inna operacja kolana moze by¢ konieczna.

Utrzymujgca sie niestabilnos¢: ostabienie i niestabilno$é stawu moze wystgpi¢ mimo
prawidfowo wykonanego zabieg..

Mniej czeste (1-2%):

Zakazenie: przed stosowana jest profilaktyka antybiotykowa (w razie koniecznosci
stosowania implantéw), a zabieg jest wykonany w warunkach sterylnych. Mimo to okolica
rany moze sie zaczerwienié, ocieplic¢ i stac sie bolesna. Moze takze pojawic¢ sie wyciek ptynu
lub ropy z rany, co moze wymagac intensywne] antybiotykoterapii. W rzadkich przypadkach
infekcja moze rozprzestrzenic sie dalej do wnetrza stawu kolan owego, co bedzie wymagato
jego ptukania lub kolejnych za biegéw operacyjnych

Uszkodzenie przeszczepu po kolejnym urazie lub bez. Moze by¢ wymagana kolejna operacja.

Rzadkie (>1%):

Uszkodzenie struktur wewnetrznych i zewnetrznych kolana: bardzo rzadko artroskopia moze
spowodowac jatrogenne (spowodowane ingerencjg medyczng) uszkodzenie. Niektore z nich
mogg wymagac kolejnych operacji. Wigczajagc w to jatrogenne ztamania rzepki, jesli jest
pobierany przeszczep z wigzadta whasciwego rzepki

Uszkodzenie skdry pod opaska od niedokrwienia: moze to wymagaé zatozenia opatrunku,
kolejnych operacji czy przeszczepéw skoéry. Moze wystgpi¢ réwniez zaburzenie czucia
skdrnego pod opaska. Jest to zwykle przejsciowe.

Uszkodzone narzedzia: narzedzia moga ulec uszkodzeniu wewnatrz stawu, co sporadycznie
moze wymagac¢ otwarcia stawu w celu ich usuniecia.

Bliznowiec (keloid): to przerosnieta, pogrubiata i bolesna blizna. Jej powstawanie jest
zwigzane ze sktonnosciami osobniczymi . U pacjentdow, u ktorych wystgpit wczesniej



bliznowiec istnieje duze prawdopodobienstwo, ze wystgpi i tym razem. Bliznowiec moze by¢
leczony zastrzykami ze steryddw lub chirurgicznie.

— Zakrzepica zylna: Zakrzepica zyt gtebokich, zwykle objawiajgca sie w postaci zaczerwienienia,
bolesnosci oraz obrzeku ndg. Ryzyko zakrzepicy zylnej jest wieksze po kazdej operacji, ale w
szczegodlnosci operacji ortopedycznej. W prawdzie zakrzepica zylna sama w sobie nie stanowi
duzego niebezpieczenstwa, jednakze skrzepliny ptynace naczyniami krwiono$nymi moga
odktadaé sie w migzszu ptucnym powodujgc zatorowosé ptucna. Jest to powazne schorzenie
uposledzajgce wydolnos¢ oddechowa mogace takze powodowac smierc.

— Zespot przedziatdow powieziowych : wystepuje wtedy gdy wzrasta cisnienie w przedziatach
miesniowych konczyny dolnej. Powoduje to uszkodzenie nerwdw, naczyn i miesni. Moze ten
stan wymaga¢ pilnej operacji by powstrzymac te uszkodzenia.

— Choroba zwyrodnieniowa stawdw: choroba ta wystepuje czesciej po operacjach stawdéw



