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PALEC ZAKLESZCZAJACY
OPIS ZABIEGU

Jesli zauwazytes, iz Twdj palec nie pracuje prawidtowo, wystepujg trzaski, przeskakiwania i
blokowania to czas na konsultacje z ortopeda/ Lekarz stwierdzit, iz cierpisz na zaciskajgce zapalenie
pochewki sciegnistej Sciegna zginacza palca lub po prostu masz ,palec strzelajacy”. Jezeli chcesz zgigé
palec, nastepuje skurcz miesnia, ktory przenosi sie na sciegno, przyczepione do kosci co powoduje
ruch stawu. Sciegno palca przebiega w tunelu tak zwanej pochewce $ciegnistej. W palcu strzelajgcym
tunel ten robi sie ciasny (lub $ciegno staje sie wieksze) i musisz uzy¢ wiekszego wysitku by zgig¢ palec.
Mogg wystepowad przeskakiwania Sciegna i blokada ruchu stawu. Schorzenie te jest czeste u oséb
cierpigcych z powodu cukrzycy lub RZS. Kobiety czesciej tez chorujg niz mezczyzni. Najczesciej
zajetymi palcami jest srodkowy i obrgczkowy. Zabieg polega na uwolnieniu (przecieciu) sciegna z
ytunelu”. Zabieg jest procedurg chirurgiczng jednodniowa. Moze by¢ wykonywany w znieczuleniu
miejscowym (uktucie cienky igtg i podanie $rodka znieczulajagcego w miejscu operowanym),
regionalnym (anestezjolog podaje przez uktucie leki miejscowo znieczulajgce nerwy w okolicy pachy
lub szyi, co powoduje brak poczucia bdlu catej reki). Na bloku operacyjnym pacjent zostaje utozony
na stole operacyjnym na plecach z operowang rekg wyciggnieta w bok, spoczywajgcg na
dodatkowym stoliczku. Na reke moze zosta¢ natozona opaska uciskowa majgca za zdanie
zminimalizowanie utraty krwi podczas zabiegu. Ucisk opaski moze by¢ nieprzyjemny, ale jej
zacisniecie nie powinno trwac zbyt dtugo. Nie wszyscy chirurdzy uzywajg opaski. Moze to by¢ nieco
niekomorowanie, w przypadku znieczulenia miejscowego, ale zabieg trwa ok 10 min wiec nie bedzie
to trwato dtugo. Po znieczuleniu, niewielkie ciecie bedzie wykonane w okolicy schorzenia. Chirurdzy
nazywajg to okolice troczka Al,.ktdra jest zlokalizowana ok 1 cm od poczatku palca. Rana ma dtugosc
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ok 15 mm ale moze by¢ rézna w zaleznosci od potrzeby. ,Tunel” (pochewka Sciegnista) jest
przecinany pod kontrolg wzroku i skontrolowany jest ruch $ciegna. Skéra jest zamykana szwami
niewchtanialnymi, ktére powinny by¢ usuniete ok 10-14 dnia od zabiegu. Pacjent bedzie
poinstruowany przez rehabilitanta jakie ma wykonywaé ¢éwiczenia palca by szybko wréci¢ do
sprawnosci. Zabieg operacyjny moze zosta¢ wykonany przez lekarza w trakcie specjalizacji
odpowiednio przeszkolonego w wykonywaniu tego zabiegu lub pod nadzorem lekarza specjalisty.
Leczenie alternatywne: Iniekcja steroidu do pochewki s$ciegnistej moze wyleczyé problem.
Odpoczynek zajetego schorzeniem palca z nadziejg ze zapalenie sie uspokoi rdwniez czasem bywa

skuteczne.

MOZLIWE POWIKtANIA



Z kazdym zabiegiem operacyjnym zwigzane jest ryzyko operacyjne i mozliwe powikfania.
Czeste(2-5%):

— BOI przy wykonywaniu znieczulenia miejscowego. Ta nieprzyjemna cze$é zabiegu trwa tylko
kilka sekund.

— BOl blizny pooperacyjnej. Ktéry moze byé wyczuwalny w trakcie ruchu palca

— Krwawienie: podczas zabiegu uszkodzeniu mogg ulec wieksze naczynia krwionosne
powodujgce przedtuzajgce sie krwawienie. Zwykle uszkodzone naczynia sg zaopatrywane
podczas zabiegu.

Rzadkie (>1%);

— Zakazenie: rana moze staé sie czerwona, obrzeknieta, ocieplona i bolesna. Moze pojawic sie
wyciek surowiczy lub ropny. Konieczne bedzie wdrozenie leczenia antybiotykami.

— Bliznowiec (keloid): to przerosnieta, pogrubiata i bolesna blizna. Jej powstawanie jest
zwigzane ze sktonnosciami osobniczymi. U pacjentdw, u ktdrych wystgpit wczesniej
bliznowiec istnieje duze prawdopodobienstwo, z e wystgpi i tym razem. Bliznowiec moze by¢
leczony zastrzykami ze sterydéw lub chirurgicznie.

— Kompleksowy zespdt bélu regionalnego (zespot Sudecka, CRPS): rzadki zespo6t chorobowy,
charakteryzujacy sie bdlem i obrzekiem korczyny potgczony z zaburzeniami krazenia,
zmianami troficznymi skéry i osteoporozg w obrebie zajetej konczyny, wymagajacy
specjalistycznego, dtugotrwatego leczenia.

— Uszkodzenie Sciegien: moze powodowac zmniejszenie zakresu zgiecia palcow lub czesci dtoni.
Uszkodzenie moze wymagac operacji naprawczej.

— Uszkodzenie nerwu: bardzo rzadko moze dos¢ do uszkodzenia nerwu palcowego, powodujgc
niedoczulice palca.

Nawrdt przeskakiwania i blokowania - wymagac to moze ponownego zabiegu.



