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ZMNIEJSZENIE MAtZOWIN NOSOWYCH (KONCHOPLASTYKA)
OPIS ZABIEGU

Matzowiny to struktury anatomiczne wychodzace z dolno-bocznej czesci jamy nosa i zbudowane ze
szkieletu kostnego obudowanego btong $luzowa. Zabieg polega na chirurgicznym zmniejszeniu masy
przerosnietych matzowin nosowych dolnych. Zabieg ma na celu poprawe droznosci nosa. Wykonuje
sie go w znieczuleniu miejscowym lub ogdlnym. Przy zaniechaniu leczenia mozliwe jest pogorszenie
stanu zdrowia. Nie ma alternatywnej metody leczenia.

MOZLIWE POWIKLANIA

Kazdy zabieg chirurgiczny (operacja) moze wigzac sie z nastepstwami, ktére sg wynikiem choroby lub
leczenia ( mogg wystgpic¢ na kazdym etapie diagnostyki i leczenia) oraz z powiktaniami, ktére choc nie
sg wynikiem btedu to sg zdarzeniami niepozgdanymi (wystepujg z rézng czestoscig). Po zabiegu
konchoplastyki mogg wystgpic¢ nastepujace nastepstwa lub powikfania.

Czeste lecz niegrozne:

— Krwawienie wczesne (do 24h), moze wymagac tamponady;

— Krwawienie pdzne (najczesciej do 7 doby, rzadko-pdzniejsze), moze wymagac tamponady;

— Bdl nosa;

— Formowanie sie strupdw, skrzepéw, ewakuacja fragmentdw matzowiny, nieprzyjemny
zapach;

— Koniecznosé oczyszczania nosa i naktadania masci;

— Ponowny przerost matzowin;

— Niedroznos¢ otwarta (zespot pustego nosa), suchosé w nosie.

Wymieniono wiekszos¢é nastepstw i powiktan, ktdre mogg wystgpi¢ ale w medycynie zawsze moze
dojs¢ do sytuacji jeszcze nieopisywanych w literaturze fachowej, zwigzanych z nietypowa anatomia
lub nietypowa reakcjg organizmu pacjenta. Ze wszystkimi pytaniami i watpliwosciami nalezy sie
zgtaszac do lekarza prowadzacego.



