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Cystolitotrypsja - Endoskope usuniecie kamieni z pecherza moczowego.

Na podstawie wykonanych badan zostata u Pana/Pani rozpoznana kamicy pecherza moczowego. Z
tego powodu zostat Pan/Pani zakwalifikowny do cystolitotrypsji czyli endoskopowego usuniecia
kamieni z pecherza moczowego.

Operacja wykonywana jest w znieczuleniu ledzwiowym podpajeczynéwkowym lub ogdlnym.
Pacjent/pacjentka utozony jest w pozycji , litotomijnej” (ginekologicznej- na plecach z uniesionymi i
odwiedzionymi w biodrach nogami). Skdra okolicy krocza zostanie umyta srodkiem dezynfekcyjnym.
W czasie zabiegu urolog wprowadza przez cewke do pecherza moczowego specjalne narzedzie
endoskopowe — litotryptor, wyposazone w kanat roboczy i uktad optyczny. Obraz wnetrza pecherza
przekazywany jest na ekran monitora, dzieki czemu operator moze precyzyjnie poruszaé sie po jego
wnetrzu pod kontrolg wzroku. Kanat roboczy pozwala na wprowadzenie do Swiatta pecherza
moczowego narzedzi endoskopowych w sposdb nienarazajgcy cewke moczowa na uszkodzenia. W
pierwszym etapie zabiegu ztég jest kruszony na drobne fragmenty. W dalszym etapie operacji
fragmenty ztogu sg usuwane i wyptukiwane z pecherza moczowego specjalnym ewakuatorem.
Kamien w pecherzu moczowym moze by¢ rozkruszony za pomocg mechanicznego litotryptora lub
przy pomocy laseru. Po zabiegu do pecherza moczowego zaktadany jest cewnik.

Mozliwe powiktania zwigzane z zabiegiem:

- Nieznaczne i umiarkowane krwawienie: moze by¢ nastepstwem zabiegu i nie stanowi dla pacjenta
wiekszego zagrozenia. Krwiomocz ustepuje z reguty samoistnie. Natomiast masywne krwawienie
wymagajgce ponownej interwencji endoskopowej lub operacji otwartej zdarza sie po zabiegu
niezwykle rzadko.

- Przejsciowe utrudnienie oddawania moczu: moze wystgpi¢ w pierwszych dniach po operacji u
niektérych pacjentéw. Czasami moze dojs¢ do zatrzymania moczu, wymagajgcego dtuiszego
utrzymania cewnika w pecherzu moczowym. Jest to przewaznie wynikiem obrzeku btony sluzowej
cewki moczowej lub zatkania $wiatta cewki przez skrzepy lub fragmenty kamienia.

- Infekcja uktadu moczowego i uogdlnione zakazenie: Po zabiegu moze doj$¢ do zakazenia uktadu
moczowego. Z tego powodu stosuje sie profilaktyczng antybiotykoterapie w trakcie zabieg. W bardzo
rzadkich przypadkach, zwtaszcza u chorych z ostabiong odpornoscig i zakazonych agresywnym
szczepem bakterii moze dojs¢ do uogdlnionego zakazenia bakteryjnego organizmu (sepsy).

- Ciezkie powiktania wystepujg wyjatkowo rzadko i obejmujg takie stany jak: perforacja
(przedziurawienie) pecherza moczowego, uszkodzenie cewki moczowej, przetoka pecherzowo-



jelitowa, pecherzowo-pochwowa (u kobiet) i inne. Takie powiktania mogg wymagac¢ dalszego leczenia
chirurgicznego (w tym operacji otwartych).

Powikfania sercowo--naczyniowe : Bardzo rzadko mogg wystgpi¢ powiktania natury sercowo-
naczyniowej takie jak utrata przytomnosci, arytmia serca i w konsekwencji zatrzymanie akcji serca

oraz zgonu. Ryzyko powaznych powiktan jest nikte jednak nie mozna go wykluczy¢ catkowicie.



