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Biopsja prostaty przezodbytnicza

Na podstawie wykonanych badan postawiono u Pana podejrzenie raka prostaty. Z tego
powodu zostat Pan zakwalifikowany do biopsji gruczotu krokowego. Ponizej zawarto
podstawowe informacje o chorobie i o postepowaniu, ktére Panu zaproponowano. Prosze
zapoznaé sie z ponizszymi informacjami i przedyskutowaé trapigce Pana pytania z
prowadzgcym urologiem.

Przezodbytnicza biopsja prostaty na pobraniu przy pomocy specjalnej igty od kilku do
kilkudziesieciu wycinkdw z gruczotu krokowego. Pobrane wycinki poddawane sg ocenie
mikroskopowej pod katem wystepowania komodrek nowotworowych (tzw. badanie
histopatologiczne). Biopsja prostaty wykonywana jest pod kontrolg ultrasonografii
przezodbytniczej (USG-endoR). W trakcie biopsji urolog powoli wprowadza gtowice USG o
Srednicy okofo 1cm, zabezpieczong jatowg ostonky i pokrytg zelem nawilzajgcym do
odbytnicy. Badanie to najczesciej nie jest bolesne, natomiast moze wigzaé sie z pewnym
dyskomfortem. Liczba pobieranych wycinkédw za pomoca niewielkiej igty moze by¢ rézna i
waha¢ sie od 4 do 24 prébek. Standardowo podczas biopsji pobiera sie 10-12 wycinkdw,
jednak o ich liczbie w kazdym przypadku decyzja jest indywidualnie podejmowana przez
urologa i uzalezniona od wielu czynnikéw takich jak wiek i stan zdrowia Pacjenta, wynik
badania palcem przez odbytnice, wynik PSA, wielkos¢ prostaty, czy aktualnie wykonywana
biopsja jest pierwszym, czy tez kolejnym badaniem. Sam zabieg trwa ok. 10 — 20 minut. Po
zakoniczeniu badania pacjent jest obserwowany przez ok 2 godziny w oddziale urologicznym,
a nastepnie wypisywany jest do domu z zaleceniami.

Z przeprowadzeniem biopsji stercza zwigzane jest ryzyko wystgpienia pewnych nastepstw i
powikfan, ktére opisano ponizej:

- infekcja — po biopsji moze rozwingc sie infekcja uktadu moczowego, prostaty oraz jader i
najadrzy. Moze réwniez dochodzié¢ do rozwoju uogdlnionego zakazenia organizmu czyli
sepsy. Obecnie stosuje sie profilaktyke zakazen, polegajgca na pobieraniu antybiotyku przez
pacjenta na kilka dni przed wykonaniem biopsji oraz nastepnie na przyjmowaniu po zabiegu
antybiotyku w postaci tabletek przez okres 2-5 dni. Dzieki temu powiktania infekcyjne
zdarzajg sie bardzo rzadko i dotyczg mniej niz 1% pacjentow. Jednak ich wystgpienia nie
mozna catkowicie wykluczy¢. Jesli zaobserwuje Pan u siebie bdl w okolicy krocza, podbrzusza



i moszny z towarzyszacymi zaburzeniami oddawania moczu i gorgczka powyzej 38 st. C
nalezy niezwtocznie zgtosi¢ sie do szpitala w ktérym wykonano biopsje. W bardzo rzadkich
przypadkach mogg rozwingé sie powazne powikfania septyczne, wymagajgce kilkudniowego
intensywnego leczenia przeciwzapalnego w warunkach szpitalnych.

- krwawienie — po biopsji moze Pan obserwowac krwawienie z odbytnicy oraz obecno$é krwi
W moczu i nasieniu. Jest to czeste nastepstwo zabiegu i zwykle nie stanowi zagrozenia dla
zycia i zdrowia pacjenta oraz ustepuje samoistnie po uptywie 1-2 tygodni. Aby ograniczy¢
krwawienie nalezy w pierwszych 3 dniach po biopsji unika¢ nadmiernego wysitku fizycznego,
przyjmowac duzg ilo$¢ ptyndéw (powyzej 2,51 / dobe) oraz stosowaé zalecong profilaktyke
antybiotykowa. Nalezy pamieta¢, ze stosowanie lekéw hamujacych krzepniecie krwi moze
znacznie nasila¢ krwawienie po biopsji, dlatego nie powinno sie ich przyjmowaé na 7 dni
przed zabiegiem i przez okres 2 tygodni po biopsji.

- zaburzenia w oddawaniu moczu — u niektérych mezczyzn po biopsji mogy pojawié sie
trudnosci w oddawaniu moczu, a w bardzo rzadkich przypadkach moze dojs¢ do catkowitego
zatrzymania moczu i konieczne moze by¢ wprowadzenie cewnika do pecherza moczowego.
Najczestszymi przyczynami tych zaburzen jest obrzek bfony sluzowej cewki moczowej, lub
obecnos¢ w cewce lub pecherzu moczowym skrzepéw krwi. W przypadku wystgpienia
nasilonych dolegliwosci zwigzanych z utrudnionym oddawaniem moczu nalezy pilnie zgtosié
sie do oddziatu urologicznego w ktédrym wykonywany byt zabieg.



