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Sprawdz czy odczuwasz

ktorys ze wskazanych problemow.
JESLI TAK — ZBADAJ SIE U UROLOGA!

W raku prostaty do sygnatéw alarmowych naleza:
e zbyt czeste oddawanie moczu w dzien i w nocy,
e trudnosci w oddawaniu moczu i uczucie niemoznosci
catkowitego oproznienia pecherza,
e gwaftowne parcie na mocz,
e ostabienie strumienia moczu, przerywany strumien
moczu, oddawanie moczu ,na raty’,
* niemoznosc powstrzymania oddawania moczu
| wykapywanie moczu z cewki po oddaniu moczu,

e wystepowanie raka prostaty w rodzinie.
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Systematyczne badanie jgder jest bardzo waznym dziataniem profi-

laktycznym, pozwalajgcym wykryc wczesne zmiany nowotworowe.
Im wczesniej rozpoznana choroba nowotworowa jgder tym wieksze

szanse przezycia. Badania wskazujg nawet na 95% poziom wylecze-
nia z nowotworu.

Jak prawidtowo samemu zbadac jadra.
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Wyznacz sobie staty dzien Najlepiej badaj sie Miej czyste rece. Badaj jadra w kolejnoéci

Delikatnie przesuwaj
na badanie raz w miesigcu. w trakcie lub po prysznicu.

Prawe jadro jest nieco wieksze. jadra miedzy palcami.

Wyczuj najadrza Szukaj twardych grudek, gtadkich Porownuj zmiany Szukaj jakichkolwiek
i wykonaj badanie od dotu. lub zaokraglonych zgrubien. w wielkosci, ksztalcie bolesnych zmian.
i konsystencji.

Pamietaj! Nie kazda zmiana to rak, ale z kazdg zgtos sie do urologa!
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Jesli zauwazytes wspomniane zmiany,
bez oporow i zbednego zwlekania
udaj sie do swojego lekarza POZ
po skierowanie do specjalisty!

Zarejestruj sie do poradni!

Poradnia Urologiczna
ul. 24 Kwietnia 7
47-200 Kedzierzyn-Kozle

tel. +48 774 062 526 — rejestracja

tel. +48 774 062 510 — gabinet lekarski
e-mail : urologial @e-szpital.eu



