Nasza pracownia wykonuje zwykle w ciggu roku ok.
3000 badan. Pracujemy juz od 20 lat. W roku 2021
wykrylismy 74 nowotwory. Mozna wiec oszacowowac,
ze nasza wykrywalnos¢ jest wyzsza niz Srednia
krajowa.
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Do bezptatnych badan mammograficznych finansowanych przez
NFZ moga przystapic wszystkie Panie, miedzy 45 a 74 rokiem zycia.
Badanie profilaktyczne mozna realizowac co 2 lata.

Wszystkich nie objetych badaniami  profilaktycznymi, majacych
koniecznos¢ wykonania takiego badania prosimy by przyjs¢ do naszej
pracowni ze skierowaniem. Skierowanie takie wystawia lekarz,
decydujac czy to badanie bedzie wiasciwe w objawach jakie
Pacjent/Pacjentka zgtasza. Z nasza pracownia mammaografii
wspotpracujg poradnie ginekologiczne SP Z0Z na ul. Harcerskiej 1l
i 24 kwietnia 7 w Kedzierzynie-Kozlu.

Przychodzac do pracowni mammograficznej nalezy ,zabrac ze sobg"
dobre nastawienie i poprzednie badania - jesli je posiadamy. Badania
nie nalezy sie bac. Odczucia towarzyszace badaniu sy zawsze
indywidualne i nie da nalezy sie sugerowac odczuciami innych osob.
Do badania nie trzeba sie specjalnie przygotowywac poza
standardowym zachowaniem higieny, jak podczas kazdej wizyty
u lekarza. Nie stosujemy takze przed badaniem dezodorantow
i innych kosmetykéw bezposrednio na piersi i w okolicy pach.
W przypadku Pan, ktore miesigczkuja najlepiej takie badanie wykonac
ok. 10 dnia cyklu, wtedy piersi s najmniej "tkliwe".
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Wyczutas u siebie cos niepokojacego lub masz watpliwosci?
Udaj sie jak najszybciej do swojego lekarza POZ lub
ginekologa. Zawsze mozesz tez zadzwonic do nas!

ul. 24 kwietnia 7
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www.e-szpital.eu/mammografia

Przychodnia Przyszpitalna

Ta ulotka moze uratowac czyjes zycie!
Nie wyrzucja jej, przekaz swojej mamie,
sasiadce lub przyjaciotce!
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U nas zawsze Jestes mile widziana. Zapraszamy do
zapoznania sie z podstawowymi informacjami, ktore
utatwia kontakt z nami i by¢ moze rozwieja wiele
Twoich watpliwosci.

Mammografia to jedno z podstawowych badan obrazowych jakie
powinnas wykona¢ w ramach badan profilaktycznych. Polega ono na
wykorzystaniu niewielkiej i bezpiecznej dawki promieniowania
rentgenowskiego by zbada¢ mozliwe zmiany w obrebie Twoich piersi.

Dysponujemy najnowoczesniejszym obecnie rodzajem mammografu
cyfrowego. Dawki promieniowania dobierane sg przez technika
i odpowiednie oprogramowanie w zaleznosci od pomiardw
wykonanych przez aparat i rodzaju piersi jaki badamy. Minimalizujemy
jakiekolwiek ryzyko otrzymania nadmiarowej dawki promieniowania.
Takim sprzetem dysponuja obecnie najnowoczesniejsze jednostki
medyczne w Polsce i na Swiecie.

Duzo wiecej informacji znajdziesz na stronie nawej pracowni:

www.e-szpital.eu/mammografia

Jak prawidtowo wykonac
samobadanie piersi?
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Stan przed lustrem z uniesionymi do gory
rekami. Obejrzyj doktadnie swoje piersi!
Zwroc uwage czy jest w nich co$, czego
dotychczas nie zauwazytas? Przyktadowo:
zagtebienie, ptyn wyptywajacy z brodawki,
wciggnieta  brodawke, ,pomaranczowa
skorke”, zmiane rozmiaru lub ksztattu piersi,
powiekszona zyte na piersi.

Potdz rece na biodrach i obejrzyj doktadnie
swoje piersi w tej pozycji. Zwroc uwage, czy
zauwazasz zmiany wymienione w poprzed-
nim punkcie i wg rysunkow obok.

Zkacz trzy srodkowe palce prawej dtoni
i unies lewa reke nad gtowe a palcami
prawej dtoni sprawdz swoja lewa piers. rob
to w nastepujacy sposob:

« ruchami okreznymi od $rodka piersi na
zewnatrz,

+ 2 gory na dot cata piers,

« od srodka piersi na zewnatrz ruchami
promienistymi.

To samo wykonaj z prawa piersia. unies
prawa reke nad gtowe a palcami lewej dtoni
sprawdz swoja prawa piers.

Pot6z sie na plecach.

Zkacz trzy srodkowe palce lewej dtoni
i sprawdz prawa piers a potem prawa reka
lewa piers, tak jak w kroku 3.

Masz jakakolwiek watpliwos¢ zapytaj nas:

www.e-szpital.eu/mammografia

Samobadanie wykonuj zawsze 3-5 dni po miesiaczce.
Wazne by robic to regularnie, poniewaz pozwoli Ci to
na wyczucie ewentualnej roznicy miedzy jednym
samobadaniem piersi a kolejnymi.

Jakie objawy powinny wzbudzi¢ Twojg czujnosc?
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wyciek z brodawki grudka lub zgrubienie

S
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wystajacy guzek na piersi owrzodzenie skory piersi

©
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bol pod pacha zmiana w wygladzie brodawki

S
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wgtebienie w piersi

,skorka pomaranczowa’ S TR o
wciagniecie skory na piersi

O
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zmiana jgj ksztattu lub
ksztattu piersi wzgl. piersi

zmiana na skorze
uczucie goraca w piersi




