
[image: ]Oddział Położniczo-Ginekologiczn,   ul. Roosevelta 2,   47-200 Kędzierzyn-Koźle
tel. +48 774 062 488,   e-mail: ginekologia@e-szpital.eu

Samodzielny Publiczny Zespół Opieki Zdrowotnej w Kędzierzynie – Koźlu
ul. 24 Kwietnia 5,  47-200 Kędzierzyn – Koźle
NIP: 749-17-90-304,    REGON: 000314661
tel. +48 774 062 400,    faks +48 774 062 544,    spzoz@e-szpital.eu,   www.e-szpital.eu




WYPRAWKA DO SZPITALA :  Przygotowując wyprawkę do szpitala inaczej  torbę do porodu zadbaj o swój komfort, zabierając  ze sobą rzeczy niezbędne do porodu i po porodzie. Pamiętaj też o rzeczach, które pomogą Ci poczuć się lepiej i pewniej w czasie pobytu w szpitalu np. książka, „ jasiek „ lub ulubiona muzyka. Torbę do porodu warto spakować kilka tygodni przed planowanym terminem porodu. Torba nie powinna być duża, ale pakowna. Jeśli chcesz rodzić z bliską osobą, pakujcie się razem, pozwoli to uniknąć stresu i zamieszania podczas porodu.

1. Niezbędne dokumenty
*dowód osobisty
* karta przebiegu ciąży
* plan porodu
* oryginalny wynik grupy krwi
* wynik HBS, VDRL, GBS, HIV
* inne istotne wyniki badań w ciąży i konsultacji np. :konsultacja, okulistyczna, kardiologiczna, ortopedyczna





2. Zalecane wyposażenie dla mamy 
      podczas porodu:
* koszula  rozpinana do porodu lub długi T –shirt,
*olejek lub oliwka do masażu oraz ulubiony olejek aromatyczny
* płytę z ulubioną muzyką  relaksującą
* coś do picia : woda niegazowana i jedzenia np. herbatniki
* kanapki dla osoby towarzyszącej
         po porodzie 
* koszule z rozcięciem wygodne  do karmienia
[bookmark: _GoBack]* duże podpaski poporodowe 
* majtki poporodowe
* stanik do karmienia i wkładki laktacyjne
* szlafrok, klapki, przybory toaletowe
* inne rzeczy niezbędne w utrzymaniu higieny
3. Zalecane wyposażenie dla dzidziusia
* pampersy rozmiar 1 lub 2
* chusteczki nawilżające
* ręcznik kąpielowy
* istnieje możliwość używania własnych ubranek jak : kaftanik, czapeczka, śpiochy, skarpetki, rękawiczki niedrabki, kocyk, rożek

Uwaga :  biżuterię i przedmioty wartościowe pozostawiamy w domu. 
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