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Edukacja przed-ciążowa
Czy można  przygotować się do ciąży? 
      Wiemy,  że kobiety, których organizm jest dobrze przygotowany na tak niesamowity czas, jakim jest ciąża, dużo lepiej czują się w jej trakcie, ale też łatwiej wracają do pełni sił po urodzeniu dziecka. Aby przekonać Państwa  o tym Szkoła Rodzenia „Odrzańskie Maluchy” organizuje zajęcia  PRZYGOTOWUJĄCE DO CIĄŻY.
PLAN EDUKACJI PRZED-CIĄŻOWEJ
Sesja I   Edukacja w zakresie planowania ciąży czyli świadome macierzyństwo – lekarz położnik-ginekolog Marta Kochanowicz
Sesja II „Jedz dla dwojga, a nie za dwoje”-  racjonalne odżywanie – dietetyk kliniczny Joanna Józefowicz-Bryja
Sesja III- Aktywność fizyczna przed ciążą-dlaczego warto?   –fizjoterapeuta Malwina Wierzchowska-Szczepanek
[bookmark: _GoBack]Sesja IV Jak przygotować dom na przyjście dziecka na już ? – Położna. 
 
Pary, które chciałyby skorzystać z takiej edukacji, proszone są o kontakt pod numerem telefonu: 
77 4062707,  690 185 589,  602 158 884                                                                                  


image1.jpg
SZKOtA RODZENIA




