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PSA jest biatkiem wytwarzanym przez komorki

prostaty. Komérki nowotworowe czesto uwalniaja do Poradnia Urologiczna

krwiobiegu wigksze ilosci PSA niz komérki prawidto- ul. 24 Kwietnia 7

we, stad wzrost stezenia PSA moze nasuwac podejrze- _ . Ks

nie raka. Interpretacja wyniku badania PSA jest miaro- 47-200 Kedzierzyn-Kozle

dajna dopiero w zestawieniu z wynikiem lekarskiego PO rad nlk
badania palpacyjnego prostaty oraz wywiadu. Q* 4877 406 25 25 - rejestracja o d

Wzrost stezenia PSA obserwowany jest takze @ urologial@e-szpital.eu Swia Omego

w stanach zapalnych i tagodnym przeroscie prostaty . mezczyzny

orazjako nastepstwo inwazyjnych zabiegow urologicz-

nych, a 20% chorych naraka prostaty wykazuje prawi- .
dtowe stezenie PSA. WWW.e—SZpItaI.eU
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Profilaktyka nowotworow prostaty Jak prawidtowo samemu zbadac jadra.

Jesli ukonczytes 40 rok zycia lub odczuwasz

ktorys ze wskazanych problemow. m
NERE
ZBADAJ SIE, U UROLOGA! TEEE
Wyznacz sobie staty dzien Najlepiej badaj sie Migj czyste rece.
W raku prostaty do sygnatow alarmowych naleza: na badanie raz w miesiacu. w trakcie lub po prysznicu.

» zbyt czeste oddawanie moczu w dzien i w nocy,
» trudnosci w oddawaniu moczu i uczucie niemozno-
Sci catkowitego oproznienia pecherza,

» gwattowne parcie na mocz,

- ostabienie strumienia moczu, przerywany strumien

moczv, oddawanie moczu ,na raty”, Badaj jadra w kolejnosci Delikatnie przesuwaj Wyczuj najadrza
- niemoznos¢ powstrzymania oddawania moczu Prawe jadro jest nieco wieksze. jadra miedzy palcami. i wykonaj badanie od dotu.

i wykapywanie moczu z cewki po oddaniu moczu,

» wystepowanie raka prostaty w rodzinie.

Profilaktyka nowotworow jader
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Systematyczne badanie jader jest bardzo waznym Szukaj twardych grudek, gtadkich Porownuj zmiany Szukaj jakichkolwiek
dziataniem profilaktycznym, pozwalajacym wykry¢c lub zaokraglonych zgrubien. w wielkosci, ksztatcie bolesnych zmian.
wczesne zmiany nowotworowe. Im wczesdniej rozpozna- i konsystendji

na choroba nowotworowa jader tym wieksze szanse

2ycia. Badania wskazuja nawet na 95% pozi N : . .
QP> 2nia wskazuja nawet na 35% poziom Pamietaj! Nie kazda zmiana to rak, ale z kazda zgtos sie do urologal!

wyleczenia z nowotworu.




