Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-23 KUCHNIA CHORZOW

CH- KK 1 Podstawowa CH- KK 2 tatwo strawna CH- KK 4 tatwo str.z CH- KK 6 Z ograniczeniem fatwo CH- KK 9 Bogatobiatkowa CH- KK 3 tatwo strawna z ogr.tuszczu CH- KK P2 Latwo strawna dziecieca
ogr.sub.pobudz.wydz.sokéw zotgdkowych przyswajalnych weglowodanéw
Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt ( MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU [Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr  [Butka pszenna diuga krojona 100 g Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr
150g 1 szt (MLE.) Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU PSZ,). PSZ; 150g 1 szt (MLE,) (GLU PSZ,) 150g 1 szt (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU [Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt [PSZ PSZ GLU ZYT,) PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1zt ( GLU |Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
o [PSZ,) Kalafior gotowany* 90 g PSZ, SOJ, MLE,) PSZ GLUZYT,) drobiowy grubo rozdrobniony parzonyw  |PSZ, GLU ZYT,)
_§ Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Salata strzepiasta zielona 10 g Kalafior gotowany* 90 g Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt |ostonce niejadalnej 75 g (_moze Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
-8 [Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Safata strzepiasta zielona 10g Szynka szkolna- wp. parzona 70 g ( GLU | zawieraé: MLE, GOR,) Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
& |PSZ,SOJ, MLE,) Herbata czarna granulowana bic 300 ml |PSZ, SOJ, MLE,) Kalafior gotowany* 100 g drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
Kalafior gotowany* 90 g Kalafior gotowany* 90 g Herbata czarna granulowana z/c 300 ml |ostonce niejadalnej 50 g (_moze
Salata strzgpiasta zielona 10 g Salata strzepiasta zielona 10 g Mus- przecier owocowy zawieraé: MLE, GOR,)
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 ml - jabiko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 [Kalafior gotowany* 90 g
szt Salata strzgpiasta zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
5 Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Budyn o smaku waniliowym z/c 250 ml
= (MLE,
Brokutowa z ryzem * 400 ml ( MLE, Brokutowa z ryzem * 400 ml ( MLE, Brokutowa z ryzem * 400 ml ( MLE, Brokutowa z ryzem * 400 ml ( MLE, Brokutowa z ryzem * 400 ml ( MLE, Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem * 400 ml ( MLE,
SEL,) SEL,) SEL,) SEL, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g |[SEL,)
X Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 2009 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g |Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,) | Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
© Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ,) Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ,) Pulpet drobiowy 120 g ( GLU PSZ, JAJ.) |Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Jajko gotowane ki M 3 szt ( JAJ,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Jajko gotowane kIM 2 szt ( JAJ,)
§ 8 |Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ,
s S [MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) Marchew gotowana z olejem 150 g MLE,)
o Suréwka z selera i jabtka 100g (MLE, |[Marchew gotowana z olejem 150 g Marchew gotowana z olejem 150 g Suréwka z selera i jabtka 100 g (MLE, |Marchew gotowana z olejem 150 g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 200 ml [Marchew gotowana z olejem 150 g
2 SEL,) Kompot z czamej porzeczki* z/c 200 ml [Kompot z czarnej porzeczki* zic 200 ml | SEL,) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 200 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 200 ml
= Marchew gotowana z olejem 100 g Sliwka 100g
9 Kompot z czarnej porzeczki* z/c 200 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 200 ml
o
Ne Jabtko 1szt 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 120 g Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z twarogu i ryby got. (toso$) z Masto extra 82% 20 g (MLE,) Pasta z twarogu i ryby got. (foso$) z Masto extra 82% 20 g (MLE,)
.8 |Pasta z twarogu i ryby got (Iosos) Pasta z twarogu i ryby got (fosos$) z Pasta z twarogu i ryby got (foso$) z koperkiem 709 (RYB, MLE,) Pasta z twarogu i ryby got. (foso$) z koperkiem 709 (RYB, MLE,) Pasta z twarogu i ryby got. (foso$) z
= |koperkiem 709 (RYB, MLE, koperkiem 70g (RYB, MLE, koperkiem 70 g (RYB, MLE, Cukinia gotowana z pomidorami* 80g  |koperkiem 100 g (RYB, MLE, Cukinia gotowana z pomidorami* 80g  |koperkiem 70 g (RYB, MLE,
2 Papryka $wieza 80 g Cukinia gotowana z pomidorami* 80 g Cukinia gotowana z pomidorami* 80g  |Salata lodowa 20 g Cukinia gotowana z pomidorami* 80g  |Satata lodowa 20 g Cukinia gotowana z pomidorami* 80 g
Salata lodowa 20 g Safata lodowa 20g Safata lodowa 20 g Herbata ekspresowa owocowa Safata lodowa 20g Herbata ekspresowa owocowa Safata lodowa 20g
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c - 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c - 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mus- przecier owocowy Sok pomidorowy 0,31 1 szt
g jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1
szt
Warto$¢ energetyczna: 2054.09 kcal, Warto$¢ energetyczna: 1987.02 kcal Warto$¢ energetyczna: 2079.88 kcal, Warto$¢ energetyczna: 1738.44 keal, Warto$¢ energetyczna: 2095.07 keal; Warto$¢ energetyczna: 1964.59 keal; Warto$¢ energetyczna: 2315.88 keal;
Biatko ogdtem: 89.05 g; Tuszcz: 58.75 g; |Biatko ogétem: 89.25 g; Thuszcz: 62.56 g; |Biatko ogdtem: 98.80 g; Ttuszcez: 60.87 g; |Biatko ogotem: 78.21 g; Tuszcz: 58.84 g; |Biatko ogotem: 104.67 g; Tuszcz: 70.56  |Biatko ogdtem: 94.33 g; Tluszcz: 37.88 g; |Biatko ogétem: 100.41 g; Ttuszcz: 67.44
Kw. t. nasy.: 22.36 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 21.68 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 18.22 g; Weglowodany Kw. #. nasy.: 21.26 g; Weglowodany g; Kw. t. nasy.: 24.35 g; Weglowodany  |Kw. th. nasy.: 7.59 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 24.69 g; Weglowodany
ogotem: 307.44 g; W tym cukry: 61.21 g; [ogétem: 276.83 g; W tym cukry: 59.55 g; |ogdtem: 295.12 g; W tym cukry: 74.10 g; |ogotem: 238.85 g; W tym cukry: 34.92 g; [ogétem: 270.39 g; W tym cukry: 52.58 g; |ogdtem: 323.17 g; W tym cukry: 59.66 g; |ogoétem: 338.36 g; W tym cukry: 105.35 g;
Blonnik pok.: 30.35 g; Sél: 10.27 g; Blonnik pok.: 20.52 g; Sél: 8.80 g; Btonnik pok.: 21.36 g; Sél: 7.04 g; Btonnik pok.: 29.48 g; Sél: 8.98 g; Blonnik pok.: 20.53 g; Sél: 9.66 g; Blonnik pok.: 21.69 g; Sél: 9.06 g; Blonnik pok.: 23.57 g; Sél: 8.59 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-23 KUCHNIA CHORZOW

CH- KK 1 Podstawowa CH- KK 2 tatwo strawna CH- KK 4 tatwo str.z CH- KK 6 Z ograniczeniem fatwo CH- KK 9 Bogatobiatkowa CH- KK 3 tatwo strawna z ogr.tuszczu CH- KK P2 Latwo strawna dziecieca
ogr.sub.pobudz.wydz.sokéw zotgdkowych przyswajalnych weglowodanéw
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,). Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU
(GLUPSZ, GLU 2YT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU |PSZ,) GLU PSZ,) PSZ,
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ,) Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka wedzona parzona 50 g Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
o | Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa [ Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt |Kurczak gotowany z kumej potki- produkt | Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
‘= |Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z Jabtko pieczone Tszt. szt szynka wedzona parzona 50 g Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa  [drobiowy, parzony 75 g (_moze Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
Q |dodatkiem surowcow wieprzowych Roszponka 109 Ogorek kiszony 90 g szynka wedzona parzona 50 g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, 0Z], SOJ. szynka wedzona parzona 50 g
5 |pieczony 709 (GLU PSZ, JAJ, SOJ Herbata czama granulowana bic 300 ml {Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml MLE, SEL, GOR, SEZ,) Kawa zbozowa z miekiem/p 300 ml
MLE, Roszponka 10 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna granulowana z/c 300 ml |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Mus z jabtek prazonych 100 g Banan 1szt. 1 szt
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Roszponka 109
Ogorek kiszony 90 g Roszponka 109
Roszponka 10g
3 Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE.) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Solferino z ziemniakami* 400 ml (GLU  [Solferino z ziemniakami* 400 ml ( GLU |Solferino z ziemniakami* 400 ml (GLU |Solferino z ziemniakami* 400 ml (GLU [Solferino z ziemniakami* 400 ml ( GLU |Solferino (bez mleka)* 400 ml ( GLU Solferino z ziemniakami* 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,)
PSZ,) Sztuka migsa Szynka wieprzowa Sztuka migsa Szynka wieprzowa PSZ) Sztuka migsa Szynka wieprzowa Filet z kurczaka gotowany 100 g Sztuka migsa Szynka wieprzowa
Sztuka migsa Szynka wieprzowa gotowana 100 g gotowana 1009 Sztuka migsa Szynka wieprzowa gotowana 2009 Dynia z wody z ziotami 150 g gotowana 100 g
5 [gotowana 100g Sos szpinakowy™ 100 ml (GLUPSZ,  |Sos szpinakowy* 100 ml (GLUPSZ,  |gotowana 100g Sos szpinakowy* 100 ml (GLUPSZ,  |Kompot z porzeczki czerwonej i jabtek* | Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,
& || Sos szpinakowy* 100 ml ( GLU PSZ, MLE,) MLE,) Sos szpinakowy* 100 ml ( GLU PSZ, MLE,) blc 200 ml
. o MLE,) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem Dynia z wody z ziolami 150 g MLE,) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem Dynia z wody z ziotami 150 g
[ Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g Kompot z porzeczki czerwonej i jabtek* | Surowka z kapusty pekiniskiej z olejem 1509 Kompot z porzeczki czerwonej i jabtek*
§° 100g Kompot z porzeczki czerwoneji jabtek*  [z/c 200 ml 1009 Kompot z porzeczki czerwonej i jabtek* z/c 200 ml
c Dynia z wody z ziolami 100 g zlc 200 ml Jabtko 1szt 1 szt blc 200 ml
< Kompot z porzeczki czerwonej i jabtek* Kompot z porzeczki czerwonej i jabtek*
> z/lc_ 200 ml blc_ 200 ml
N
&la Sok jabtkowy 100 % 0,2l w kartoniku 1
o szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 120 g Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU PSZ,) (GLU PSZ) (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twardg pottusty 70 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Twardg pottusty 70 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
« | TWarog pottusty 70 g (MLE,) Twardg potttusty 70 g (MLE,) Twardg potttusty 70 g (MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ 90g  [Twardg pottlusty 100 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 300 ml | Twardg potttusty 70 g (MLE,)
‘S |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 90 g |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 909 |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 909 |(SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 909 | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 90 g
2 (SEL,) (SEL,) (SEL,) Salata strzepiasta czerwona 10 g (SEL,) SEL (SEL,)
Salata strzepiasta czerwona 10 g Safata strzepiasta czerwona 10 g Salata strzepiasta czerwona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Salata strzgpiasta czerwona 10 g Dzem25g 1szt Safata strzepiasta czerwona 10 g
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml  [Herbata czara granulowana z/c 300 ml  [Herbata czarna granulowana z/c 300 mi Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Sok jabtkowy 100 % 0,2I w kartoniku 1
szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe |Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe |Satata zielona 20 g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g
209 209 Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe |20 g Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 20 g
= |Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo  |Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo |20 g Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Safata zielona 20 g
8- rozdrobniony parzony w ostonce rozdrobniony parzony w ostonce Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo  |rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 20 g niejdalnej 20 g rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 20 g
Rzepa biata 20 g Salata zielona 20 g niejdalnej 20 g Rzepa biata 20 g
Warto$¢ energetyczna: 2351.07 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2282.54 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2211.72 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1988.59 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2654.01 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1983.27 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2575.12 kcal;
Biatko ogdtem: 107.06 g; Ttuszcz: 67.91  |Biatko ogotem: 109.12 g; Thuszcz: 64.00  |Biatko ogotem: 109.06 g; Thuszcz: 55.13  |Biatko ogotem: 107.69 g; Thuszcz: 60.09  |Biatko ogotem: 151.94 g; Thuszcz: 75.17 | Biatko ogotem: 109.02 g; Thuszcz: 22.01 | Biatko ogétem: 114.70 g; Thuszcz: 63.01
g; Kw. th. nasy.: 23.93 g; Weglowodany  |g; Kw. tt. nasy.: 22.10 g; Weglowodany  [g; Kw. tt. nasy.: 19.09 g; Weglowodany  |g; Kw. tt. nasy.: 20.43 g; Weglowodany  [g; Kw. t. nasy.: 27.67 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 5.26 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 24.41 g; Weglowodany
ogotem: 332.91 g; W tym cukry: 58.80 g; [ogdtem: 326.25 g; W tym cukry: 67.90 g; [ogdtem: 325.40 g; W tym cukry: 71.63 g; |ogdtem: 264.17 g; W tym cukry: 38.69 g; [ogdtem: 349.88 g; W tym cukry: 88.37 g; |ogdtem: 345.69 g; W tym cukry: 78.37 g; [ogdtem: 392.28 g; W tym cukry: 138.16 g;
Blonnik pok.: 30.55 g; S6l: 9.76 g; Blonnik pok.: 21.12 g; Sél: 5.45 g; Blonnik pok.: 20.80 g; Sél: 5.79 g; Btonnik pok.: 33.36 g; Sél: 7.35 g; Blonnik pok.: 21.12 g; Sél: 6.01 g; Blonnik pok.: 19.25 g; Sél: 6.93 g; Blonnik pok.: 21.65 g; S6l: 5.94 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-23 KUCHNIA CHORZOW

CH- KK 1 Podstawowa CH- KK 2 tatwo strawna CH- KK 4 tatwo str.z CH- KK 6 Z ograniczeniem fatwo CH- KK 9 Bogatobiatkowa CH- KK 3 tatwo strawna z ogr.tuszczu CH- KK P2 Latwo strawna dziecieca
ogr.sub.pobudz.wydz.sokéw zotgdkowych przyswajalnych weglowodanéw
Owsianka budyniowa z bananem i Owsianka budyniowa z bananem i posypka z nasion chia 200 g ( MLE, GLU OW,) [Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Owsianka budyniowa z bananem i Owsianka budyniowa z bananem i Owsianka budyniowa z bananem i
posypka z nasion chia 200 g ( MLE, GLU Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU |posypka z nasion chia 200 g ( MLE, GLU |posypka z nasion chia 200 g (MLE, GLU |posypka z nasion chia 200 g ( MLE, GLU
ow, Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt PSZ, ow,’ ow,) ow,)
Butka graham-pszenna 50g 1zt ( GLU | Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ,) 50 g (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR. ) Kietbaski $laskie z kurczat 100 g (_moze|PSZ, GLU ZYT.) PSZ GLUZYT.) PSZ GLUZYT.)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Pomidor 90 g zawiera¢: GOR,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt |Filet zapiekany drobiowy 75g (MLE,) |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
» |Schab Ojca Grzegorza-wedlina Rukola 109 . Pomidor 90 g Schab Ojca Grzegorza-wedlina Pomidor b/skérki 90 g Schab Ojca Grzegorza-wedlina

= wieprzowa wedzona,parzona,z . Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Rukola 109 wieprzowa wedzona,parzona,z . Rukola 10g wieprzowa wedzona,parzona,z

g |dod.wody,biatka wp_'50 g (SOJ, moze Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |dod.wody,biatkawp 50 g (SOJ, moZe  |Herbata czarna granulowana z/c 300 ml | dod.wody,biatkawp 50 g ( SOJ, moze

5 |2awierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
GOR,) GOR GOR,)

Pasta z fasoli konserwowej z Pomidor 90 g Pomidor 90 g

koncentratem pomidorowym 30 g Rukola 10g Rukola 10g

Pomidor 90 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml
Rukola 10g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z miekiem/p 300 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

5 Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Kisiel o smaku truskawkowym z/c 250 ml
Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g | Ziemniaki z koperkiem gotowane 2009 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Migso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g Mieso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 100 g Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) kurczaka 1009 kurczaka 2409 kurczaka 100 g kurczaka 100 g

« | 8 |Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, Buraczki gotowane 150 g Sos jarzynowy * 100 ml ( GLU PSZ, Sos jarzynowy * 100 ml ( GLU PSZ, Buraczki gotowane 150 g Sos jarzynowy * 100 ml ( GLU PSZ,

B8 S ||SEL,) Kompot z aronii* z/c - 200 ml SEL,) SEL,) Kompot z aronii* z/c 200 ml SEL,)

2 Buraczki gotowane 1009 Kalafior gotowany* 100 g Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 150 g

i Salatka szwedzka z olejem 100 g Salatka szwedzka z olejem 100 g Kompot z aronii* zic 200 ml Kompot z aroni* z/c 200 ml

< (GOR,) (GOR.)

§ Kompot z aronii* z/c 200 ml Kompot z aronii* b/c 200 ml

N I~ Koktajl bananowy 250 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna dfuga krojona 120 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU Psz,) (GLU Psz,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ) (GLU PSZ,) (GLU PSZ)
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek a’'la homogenizowany z ziotami 70 |Masto extra 82% 20 g (MLE,) Serek a'la homogenizowany z ziotami 70 |Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Serek a’la homogenizowany z ziotami 70 Serek a’la homogenizowany z ziotami 70 | Serek a’la homogenizowany z ziotami 70 |g (MLE,) Serek a’la homogenizowany z ziolami 70 |g (MLE,) Serek a’la homogenizowany z ziotami 70

|9 (MLE.) g (MLE,) g (MLE)) Safata lodowa 20 g ) ) Seler z pietruszka gotowany z olejem g (MLE,)

S |Salata lodowa 20 g Safata lodowa 20g Safata lodowa 20 g Papryka $wieza 80 g Seler z pietruszka gotowany z olejem 80 (100 g (GLU PSZ, SEL,) Salfata lodowa 20 g

X2 |Gruszka 1szt. 150 g Seler z pietruszkq gotowany z olejem 80 |Seler z pietruszka gotowany z olejem 80 [Herbata czamna granulowana b/c 300 ml |g (GLU PSZ, SEL,) Herbata czarna granulowana z/c 300 ml |Seler z pietruszka gotowany z olejem 80
Herbata czama granulowana z/c 300 ml |g (GLU PSZ, SEL,) g(GLUPSZ, SEL,) Safata lodowa 20 g g(GLUPSZ, SEL,)

Herbata czarna granulowana zic 300 ml |Herbata czama granulowana z/c 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Sok jabtkowy 100 % 0,2! w kartoniku 1
szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe | Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe |Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe | Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
209 Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze zawierac: |20 g 209 209 209
= |Serzotty 20 g (MLE,) RYB, 0ZI, MLE,) Ser z6tty 20 g (MLE.) Serek twarogowy termizowany smak Serek twarogowy termizowany smak Serek twarogowy termizowany smak
A [Mix satat 109 Mix satat 10 g Mix satat 109 $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze $mietankowy 209 1 szt (MLE, moze $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
zawieraé: RYB, 0ZI, MLE,) zawierac: RYB, OZI, MLE,) zawiera¢: RYB, OZI, MLE,)
Mix satat 10 g Mix satat 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2282.10 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2056.45 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2019.05 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1929.35 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2480.45 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1797.33 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2439.70 kcal;
Biatko ogotem: 98.97 g; Ttuszcz: 63.19 g; |Biatko ogotem: 92.84 g; Ttuszcz: 58.35 g; |Biatko ogotem: 92.81 g; Ttuszcz: 54.22 g; |Biatko ogotem: 101.42 g; Thuszcz: 69.56  |Biatko ogotem: 134.74 g; Thuszcz: 73.35 | Biatko ogotem: 96.86 g; Ttuszcz: 30.30 g; |Biatko ogétem: 101.28 g; Thuszcz: 62.67
Kw. tt. nasy.: 25.32 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 24.31 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 21.57 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 26.74 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 29.06 g; Weglowodany  [Kw. t. nasy.: 10.81 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 26.85 g; Weglowodany
ogotem: 341.43 g; W tym cukry: 88.91 g; [ogdtem: 299.50 g; W tym cukry: 77.15 g; [ogdtem: 299.46 g; W tym cukry: 77.12 g; |ogdtem: 237.40 g; W tym cukry: 26.98 g; [ogotem: 328.80 g; W tym cukry: 103.45 g; [ogotem: 293.38 g; W tym cukry: 69.05 g; [ogotem: 377.62 g; W tym cukry: 140.95 g;
Btonnik pok.: 28.59 g; Sdl: 7.21 g; Btonnik pok.: 20.89 g; Sdl: 4.36 g; Btonnik pok.: 20.89 g; Sdl: 4.36 g; Btonnik pok.: 27.68 g; Sdl: 8.94 g; Blonnik pok.: 20.89 g; Sél: 5.26 g; Blonnik pok.: 20.80 g; Sél: 5.42 g; Blonnik pok.: 21.94 g; Sél: 4.71 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-23 KUCHNIA CHORZOW

CH- KK 1 Podstawowa CH- KK 2 tatwo strawna CH- KK 4 tatwo str.z CH- KK 6 Z ograniczeniem fatwo CH- KK 9 Bogatobiatkowa CH- KK 3 tatwo strawna z ogr.tuszczu CH- KK P2 Latwo strawna dziecieca
ogr.sub.pobudz.wydz.sokéw zotgdkowych przyswajalnych weglowodanéw
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,). Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU
GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 509 1szt (GLU |PSZ,) (GLU PSZ,) PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ,) Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
o | Tuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Szynkowa z indyka-produkt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt [Szynkowa z indyka-produkt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
= [Szynkowa z indyka-produkt Salatka jarzynowa* dieta 100 g (MLE, SEL,) blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt
3 |blokowy,drobiowy,$rednio Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g blokowy,drobiowy,$rednio
& |rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Satatka jarzynowa* dieta 100 g (MLE, |rozdrobniona,wedzona,parzona 1009 |Herbata czama granulowana z/c 300 ml | rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Satatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE, SEL,) Safatka jarzynowa* dieta 100 g (MLE, |Satatka jarzynowa* dieta 100 g (MLE, |Safatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE,
SEL,) Herbata czarna granulowana b/c 200 ml | SEL,) SEL,) SEL,)
Kawa zbozowa z miekiem/p 300 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Kawa zbozowa z miekiem/p 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
3 Jabtko 1 szt 1szt Serek homogenizowany waniliowy 150g
= 1szt (MLE,
Barszcz biaty z ziemniakami i kietbaska* Barszcz biaty z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) Barszcz bialy z ziemniakami * 400 ml Barszcz biaty z ziemniakami * 400 ml Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU|Barszcz biaty z ziemniakami * 400 ml
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) Ryz na sypko z kurkuma 200 g (GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) PSZ, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Ryz na sypko (brazowy) 200 g Leczo z migsem drobiowym z indyka - dieta * 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko z kurkuma 200 g Ryz na sypko z kurkumg 200 g Ryz na sypko z kurkumg 200 g
Leczo z migsem drobiowym z indyka - Suréwka z marchwi i selera drobno tarta 150 g ( MLE, SEL,) Leczo z migsem drobiowym z indyka - Leczo z migsem drobiowym z indyka - Udko gotowane 1szt. 210 g Leczo z migsem drobiowym z indyka -
x 8 |dieta* 2009 Kompot owocowy* z/c - 200 ml dieta* 2009 dieta* 2009 Marchew gotowana z olejem 150 ¢ dieta* 3009
£ S || Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka, Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka, |Suréwka z marchwi i selera drobno tarta [ Kompot owocowy* bic 200 ml Suréwka z marchwi i selera drobno tarta
H kukurydza i olejem 100 g kukurydza i olejem 100 g 150 g (MLE, SEL,) 150 g (MLE, SEL,)
S Suréwka z marchwi i selera drobno tarta Suréwka z marchwi i selera drobno tarta | Kompot owocowy* bic 200 ml Kompot owocowy* zic - 200 ml
A 100 g (MLE, SEL,) 100 g (MLE, SEL,)
i Kompot owocowy* zic 200 ml Kompot owocowy* b/c 200 ml
§ a Sok jabtkowy 100 % 0,2I w kartoniku 1
o szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU Psz,) (GLU Psz,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU Psz,) (GLU PSZ) (GLU PSZ)
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z twarogu i cebuli 70 g ( MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 70 g Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Pasta z twarogu i cebuli 70 g ( MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 70 g Pasta z twarogu z koperkiem 70 g Ogorek kiszony 80 g Pasta z twarogu z koperkiem 100 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 70 g
.8.|Ogérek kiszony 80 g Satata strzepiasta czerwona 20 g (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa (MLE,)
-8 || Salata strzgpiasta czerwona 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80g Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 809 Cateringowa z/c - 300 ml Pomidor 80 g
X [Herbata ekspresowa owocowa Satata strzepiasta czerwona 20 g Satata strzepiasta czerwona 20 g Cateringowa b/c 300 ml Salata strzepiasta czerwona 20 g Pomidor b/skorki 100 g Satata strzepiasta czerwona 20 g
Cateringowa zic - 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml
Sok jabtkowy 100 % 0,2I w kartoniku 1
szt
z Przecier owocowo-warzywny jabtko-dynia 120g 1 szt Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE.) Przecier owocowo-warzywny jabtko-dynia 120g 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2229.40 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2009.26 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1971.86 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1789.34 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2246.23 keal; Warto$¢ energetyczna: 2171.26 keal; Warto$¢ energetyczna: 2363.40 keal;
Biatko ogdtem: 79.84 g; Tuszcz: 60.36 g; |Biatko ogétem: 78.23 g; Thuszcz: 45.03 g; |Biatko ogdtem: 78.20 g; Ttuszcz: 40.90 g; |Biatko ogotem: 76.42 g; Tluszcz: 49.39 g; |Biatko ogétem: 101.32 g; Tluszcz: 49.96  |Biatko ogdtem: 116.96 g; Thuszcz: 47.17  |Biatko ogétem: 102.95 g; Ttuszcz: 51.52
Kw. t. nasy.: 23.07 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 19.01 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 16.27 g; Weglowodany Kw. . nasy.: 17.68 g; Weglowodany g; Kw. t. nasy.: 21.86 g; Weglowodany  |g; Kw. tt. nasy.: 13.13 g; Weglowodany  [g; Kw. t. nasy.: 22.88 g; Weglowodany
ogotem: 353.05 g; W tym cukry: 60.79 g; [ogétem: 332.70 g; W tym cukry: 63.90 g; |ogdtem: 332.67 g; W tym cukry: 63.87 g; |ogotem: 273.97 g; W tym cukry: 43.64 g; [ogdtem: 356.38 g; W tym cukry: 84.42 g; |ogdtem: 329.50 g; W tym cukry: 43.04 g; |ogoétem: 378.01 g; W tym cukry: 105.34 g;
Blonnik pok.: 34.23 g; Sol: 9.13 g; Blonnik pok.: 22.33 g; Sol: 5.23 g; Blonnik pok.: 22.33 g; Sol: 5.23 g; Btonnik pok.: 39.66 g; Sol: 6.88 g; Blonnik pok.: 22.34 g; S6l: 6.48 g; Btonnik pok.: 20.39 g; Sél: 6.02 g; Btonnik pok.: 23.34 g; Sél: 5.50 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-23 KUCHNIA CHORZOW

CH- KK 1 Podstawowa CH- KK 2 tatwo strawna CH- KK 4 tatwo str.z CH- KK 6 Z ograniczeniem fatwo CH- KK 9 Bogatobiatkowa CH- KK 3 tatwo strawna z ogr.tuszczu CH- KK P2 Latwo strawna dziecieca
ogr.sub.pobudz.wydz.sokéw zotgdkowych przyswajalnych weglowodanéw
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU [Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT.,) PSZ, PSZ, Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU |PSZ) (GLU PSZ,) PSZ,
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU |PSZ, Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,)
2 Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt | Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt | Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt |Pasta zjaj 70 g (JAJ, MLE,) Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt [Poledwica delikatna-produkt blokowy Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
S |Pastazjaj 709 (JAJ, MLE,) Pastazjaj 709 (JAJ, MLE,) Poledwica delikatna-produkt blokowy Brokut gotowany* 80 g Pasta zjaj 70 g (JAJ, MLE,) drobiowo-wieprzowy,$rednio Pasta zjaj 709 (JAJ, MLE,)
-8 |Brokut gotowany* 80 g Brokut gotowany* 80 g drobiowo-wieprzowy,$rednio Satata zielona 20 g Brokut gotowany* 80 g rozdrobniony,parzony w ostonce Brokut gotowany* 80 g
‘& |Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g rozdrobniony,parzony w osfonce Herbata czarna granulowana b/c 300 ml | Satata zielona 20 g niejadalnej 759 Satata zielona 20 g
Kakao z mlekiem z/c 300 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem zic 300 ml ( MLE,) niejadainej 50 g Kakao z mlekiem z/c 300 ml ( MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 300 ml  {Kakao z mlgkiem z/c 300 ml ( MLE,)
Brokut gotowany* 80 g Brokut gotowany* 80 g
Kakao z mlekiem z/c 300 ml ( MLE,) Safata zielona 20 g
Salata zielona 20 g
5 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Dyniowa z makaronem* 400 ml ( GLU Dyniowa z makaronem* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Dyniowa z makaronem* 400 ml (GLU  |Dyniowa z makaronem* 400 ml (GLU  [Dyniowa z makaronem* 400 ml (GLU  |Dyniowa z makaronem* 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g PSZ MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g | Ryba pieczona (Morszczuk) 100g z warzywami (bukiet krolewski) 130g w folii 230 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 100g z (RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 100g z Ryba pieczona (Morszczuk) 100g z Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g Ryba pieczona (Morszczuk) 100g z
warzywami (bukiet krolewski) 130g w folii Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) warzywami (bukiet krolewski) 130g w folii {warzywami (bukiet krolewski) 130g w folii |(RYB,) warzywami (bukiet krolewski) 130g w folii
= [ 2309 (RYB,) Szpinak gotowany z olejem™. 100 g ( GLU PSZ, MLE, ) 2309 (RYB.) 2309 (RYB,) Sos jarzynowy * 100 ml ( GLU PSZ, 2309 (RYB,)
5 [Sos jarzynowy * 100 ml ( GLU PSZ, Kompot z czamej porzeczki® z/c 200 ml Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy * 100 ml ( GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 100 ml ( GLU PSZ,
3, [©|SEL,) SEL,) ) ~|SEL,) Szpinak gotowany z olejem*. 150 g SEL,)
g Satatka z kapusty czerwonej gotowanej z Salatka z kapusty czerwonej gotowanej z |Szpinak gotowany z olejem*. 100 g (GLUPSZ, MLE,) Szpinak gotowany z olejem*. 100 g
= olejem () 100g olejem () 100g (GLUPSZ, MLE,) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 200 ml |(GLU PSZ, MLE, )
< Szpinak gotowany z olejem*. 100 g Sliwka 100 g Kompot z czamej porzeczki* bic 200 ml Kompot z czamej porzeczki* z/c 200 ml
> GLU PSZ, MLE,) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 200 ml
§ Kompot z czarnej porzeczki* z/c 200 ml
I~ Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.) Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 120 g Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ser zotty 509 (MLE,? Masto extra 82% 20 g (MLE,) Dzem truskawkowy 60 g Masto extra 82% 20 g (MLE,)
DZem truskawkowy 60 g DZzem truskawkowy 60 g Dzem truskawkowy 60 g Roszponka 10g Dzem truskawkowy 30 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) DZzem truskawkowy 60 g
8. |Jogurt naturalny 150g 1 'szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.) Rzodkiew biata 90 g Twarég pottusty 100 g (MLE,) Jabtko pieczone 1szf. 1 szt Jogurt naturalny 150g  1'szt (MLE.)
S [Roszponka 10g Roszponka 10g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czama granulowana b/c 300 mi |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 300 ml  |Herbata czama granulowana z/c 300 ml
x |Sliwka 1009 Jabtko 1szt 1szt Roszponka 10 g Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Roszponka 109
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml  [Herbata czarna granulowana z/c 300 ml [Herbata czarna granulowana z/c 300 mi Sok jabtkowy 100 % 0,2 w kartoniku 1 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
szt
Jabtko 1szt 1 szt
Roszponka 109
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mus- przecier owocowy Sok pomidorowy 0,31 1 szt
zZ jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1
szt
Warto$¢ energetyczna: 2446.80 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2338.47 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2247.31 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2037.64 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2474.65 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1939.02 keal; Warto$¢ energetyczna: 2651.63 kcal;
Biatko ogdtem: 94.36 g; Thuszcz: 74.26 g; |Biatko ogétem: 93.62 g; Tluszcz: 72.64 g; |Biatko ogdtem: 91.18 g; Tluszcz: 60.84 g; |Biatko ogotem: 98.18 g; Tuszcz: 76.30 g; |Biatko ogétem: 111.83 g; Thuszcz: 77.08  [Biatko ogdtem: 101.96 g; Tluszcz: 24.37 | Biatko ogotem: 97.89 g; Thuszcz: 76.39 g;
Kw. t. nasy.: 24.91 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 24.57 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 19.49 g; Weglowodany Kw. t#. nasy.: 28.49 g; Weglowodany g; Kw. . nasy.: 27.35 g; Weglowodany  |g; Kw. tt. nasy.: 5.30 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 26.97 g; Weglowodany
ogotem: 360.70 g; W tym cukry: 98.06 g; [ogétem: 333.74 g; W tym cukry: 97.56 g; |ogdtem: 340.54 g; W tym cukry: 112.14 g; |ogotem: 254.69 g; W tym cukry: 36.07 g; [ogdtem: 338.12 g; W tym cukry: 101.68 g; | ogdtem: 337.40 g; W tym cukry: 76.49 g; |ogoétem: 399.27 g; W tym cukry: 158.08 g;
Btonnik pok.: 29.70 g; S6l: 9.51 g; Blonnik pok.: 21.51 g; Sol: 7.62 g; Blonnik pok.: 22.01 g; Sol: 6.28 g; Blonnik pok.: 32.78 g; Sol: 8.66 g; Blonnik pok.: 21.27 g; S6l: 7.66 g; Btonnik pok.: 23.32 g; S6l: 8.97 g; Btonnik pok.: 21.99 g; S6l: 7.84 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-23 KUCHNIA CHORZOW

CH- KK 1 Podstawowa CH- KK 2 tatwo strawna CH- KK 4 tatwo str.z CH- KK 6 Z ograniczeniem fatwo CH- KK 9 Bogatobiatkowa CH- KK 3 tatwo strawna z ogr.tuszczu CH- KK P2 Latwo strawna dziecieca
ogr.sub.pobudz.wydz.sokéw zotgdkowych przyswajalnych weglowodanéw
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Kawa zbozowa z miekiem/p 300 ml Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU |Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) PSZ,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt |PSZ,) (GLU PSZ,) PSZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU | Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt | Szynkowa z indyka-produkt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt | Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU |Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt | blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt Tluszcz do smarowania 59% . 10g 2 szt
o [PSZ,) Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Herbata czama granulowana b/c 300 ml |rozdrobniona,wedzona,parzona 100 g blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt
_§ Ttuszez do smarowania 59% t. 10g 2 szt |blokowy,drobiowy,$rednio Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Papryka $wieza 80 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g blokowy,drobiowy,$rednio
.8 [Parowki cieszynki- wed. wp. homog. rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Mix satat 20 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna granulowana z/c 300 ml | rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
&5 (wedz. parz_100g (SOJ, SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80g  |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80g  |Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Mus z jabtek prazonych 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 g
Ketchup 20 g (SEL,) (SEL, (SEL,) PSZ, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 g SEL,)
Papryka $wieza 80g Mix satat 20 g Mix satat 20 g (SEL.) Mix satat 20 g
Mix satat 20 g Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU Mix satat 20 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml
PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
PSZ GLUZYT,)
z Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC
= 100% tt. 200ml 1 szt
Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE, Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE, |Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE, |Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE, | Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE,
SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) SEL, SEL,) SEL,) SEL,)
Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU Gulasz wieprzowy- dieta 200 g ( GLU PSZ,) Kasza jeczmiennal/sypko 200 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU |Ryznasypko 2009 Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU
JECZ, Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g JECZ, JECZ, Schab gotowany 100 g JECZ,
o |Watrobka drobiowa duszona w sosie Kompot owocowy* z/c - 200 ml Gulasz wieprzowy- dieta 2009 (GLU  [Gulasz wieprzowy- dieta 300 g (GLU  |Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem Gulasz wieprzowy- dieta 200 g ( GLU
= |wiasnym 200 g (GLUPSZ,) PSZ, PSZ) 150 g PSZ)
- o Sg(#)atka z buraczkéw i jabtka z olejem S&t)atka z buraczkéw i jabtka z olejem Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem Kompot owocowy* b/c 200 ml Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
2 g 9 150 g 150 g
§ Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 |Kompot owocowy* b/c 200 ml Kompot owocowy* z/c - 200 ml
iy g g
= Kompot owocowy* z/c 200 ml Kompot owocowy* b/c 200 ml
i'e]
§ I~ Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 120 g Butka pszenna diuga krojona 100 g
Cateringowa z/c 300 ml GLU PSZ,) GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Masto extra 82% 20 g (MLE,) Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Masto extra 82% 20 g (MLE,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Kurczak gotowany-dr,produkt grubo rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w Kurczak gotowany-dr,produkt grubo rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
Masto extra 82% 20 g (MLE,) rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w
.S, [Ser z6ity 50 g (MLE,) osfonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, osfonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE,) ostonce nigjadalnej. ~ 50 g ( JAJ, SOJ, MLE,) ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ,
= Pasztet z soczewicy * 30 g (GLU PSZ, |MLE,) MLE,) Salata zielona 20 g ) Herbata ekspresowa owocowa MLE,)
2 |JAJ) Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Herbata ekspresowa owocowa Salata zielona 20 g Cateringowa z/c 300 ml Safata zielona 20 g
Banan 1szt. 1 szt Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Banan 1szt. 1 szt Pomidor b/skérki 80 g Herbata ekspresowa owocowa
Salata zielona 20 g Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Pomidor 80¢g Herbata ekspresowa owocowa Safata zielona 20 g Cateringowa z/c - 300 ml
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Cateringowa z/c 300 ml Banan 1szt. 1 szt
Sok jabtkowy 100 % 0,21 w kartoniku 1
szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe |Dzem25g 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe |Rzepa biala 20 g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe Dzem25g 1szt
=120g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 209 Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe |20 g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g
o (Twarozek 20 g (MLE,) 209 Twarozek 209 (MLE,) 209 Dzem259g 1szt Twarozek 20g (MLE,)
Dzem25g 1szt Twarozek 20 g (MLE,) Dzem25g 1szt Twarozek 20 g (MLE,) Twarozek 20 g (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 3061.35 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2489.54 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2452.14 kcal,; Warto$¢ energetyczna: 1977.34 keal; Warto$¢ energetyczna: 2871.83 keal; Warto$¢ energetyczna: 1986.06 keal; Warto$¢ energetyczna: 2655.54 keal;
Biatko ogdtem: 106.22 g; Ttuszcz: 118.95 |Biatko ogétem: 100.75 g; Thuszcz: 73.04  [Biatko ogdtem: 100.72 g; Thuszcz: 68.91 |Biatko ogotem: 98.17 g; Tuszcz: 67.62 g; |Biatko ogétem: 136.00 g; Tluszcz: 86.99  [Biatko ogdtem: 99.08 g; Tiuszcz: 27.16 g; |Biatko ogétem: 107.65 g; Ttuszcz: 76.24
g; Kw. tt. nasy.: 40.18 g; Weglowodany  [g; Kw. th. nasy.: 23.02 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 20.28 g; Weglowodany  [Kw. tt. nasy.: 21.10 g; Weglowodany g; Kw. t. nasy.: 28.00 g; Weglowodany  |Kw. th. nasy.: 5.71 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 24.81 g; Weglowodany
ogotem: 405.96 g; W tym cukry: 105.41 g; [ogétem: 368.83 g; W tym cukry: 103.24 g; |ogdtem: 368.79 g; W tym cukry: 103.21 g; |ogotem: 258.81 g; W tym cukry: 26.60 g; [ogdtem: 396.50 g; W tym cukry: 122.95 g; |ogdtem: 347.54 g; W tym cukry: 75.09 g; |ogoétem: 396.33 g; W tym cukry: 126.34 g;
Blonnik pok.: 32.96 g; Sél: 11.65 g; Blonnik pok.: 25.29 g; Sol: 6.39 g; Blonnik pok.: 25.29 g; Sol: 6.39 g; Btonnik pok.: 31.53 g; Sol: 7.82 g; Blonnik pok.: 25.48 g; S6l: 7.77 g; Btonnik pok.: 18.19 g; Sél: 6.17 g; Blonnik pok.: 25.49 g; Sél: 6.69 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-23 KUCHNIA CHORZOW

CH- KK 1 Podstawowa CH- KK 2 tatwo strawna CH- KK 4 tatwo str.z CH- KK 6 Z ograniczeniem fatwo CH- KK 9 Bogatobiatkowa CH- KK 3 tatwo strawna z ogr.tuszczu CH- KK P2 Latwo strawna dziecieca
ogr.sub.pobudz.wydz.sokéw zotgdkowych przyswajalnych weglowodanéw
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna duga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 120 g Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Thuszez do smarowania 59% t. 10g 2 szt |(GLU PSZ,) (GLU PSZ)) (GLU PSZ))
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt | Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
o | Tuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Pomidor 809 . PSZ, A ) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU |drobiowy grubo rozdrobniony parzony w | Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
= Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Ogorek kiszony 80 g PSZ, SOJ, MLE,) ostonce niejadalnej 50 g (_moze drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
g |PSZ, SOJ, MLE.) Salata strzgpiasta zielona 20 g Herbata czama granulowana b/c 300 ml | Pomidor 80 g zawieraé: MLE, GOR.) osfonce niejadainej 50 g (_moze
5 Pomidor 80 g Salata strzgpiasta zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 ml | zawierac: MLE, GOR,)
Salata strzgpiasta zielona 20 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Mus- przecier owocowy jabtko 100g Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) (tubka) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Salata strzepiasta zielona 20 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Salata strzgpiasta zielona 20 g
5 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Biszkopty b/ml 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Ros6t z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Rosot z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, |Ros6t z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, [Bulion warzywny z makaronem nitkg* Rosét z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ,
SEL,) Udko gotowane 1szt. 210g SEL, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Udko gotowane 1szt. 2109 Udko gotowane 1szt. 2109 Udko gotowane 1szt. 2109 Udko gotowane 1szt. 2109
Udko pieczone 1szt. 210g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g  [Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ,
'8 (| Surowka z kapusty biatej z koperkiem i z Brokut gotowany* 150 g MLE,) MLE,) Brokut gotowany* 150 g MLE,)
S ||olejem drobno tarta 100 g Kompot z aronii* z/c 200 ml Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g |Kompot z aronii* zic 200 ml Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Brokut gotowany* 100 g Suréwka z kapusty biatej z koperkiem iz | Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 150 g
o Kompot z aronii* z/c 200 ml olejem drobno tarta 100 g Kompot z aronii* z/c 200 ml Kompot z aronii* z/c 200 ml
N Brokut gotowany* 100 g
2 Kompot z aronii* b/c 200 ml
el Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
> Herbata czarna granulowana z/c 300 ml  |Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 120 g Butka pszenna diuga krojona 100 g
2 Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
N GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natka, Masto extra 82% 20 g (MLE,) Twarozek 70g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natkg Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 70 g (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natkq Salata zielona 20 g Pasta z twarogu i siemienia z natkg
.S, |Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 70 g (MLE,) pietruszki 70 g (MLE,) Seler z pietruszka gotowany z olejem 80 [pietruszki 70 g (MLE,) ) Marchew gotowana z olejem 80 g pietruszki 70 g (MLE,)
8 [pietruszki 70 g (MLE.) Seler z pietruszkg gotowany z olejem 80 |Seler z pietruszkg gotowany z olejem 80 |g (GLU PSZ, SEL,) Seler z pietruszkg gotowany z olejem 80 [Herbata czarna granulowana z/c 300 ml | Seler z pietruszka gotowany z olejem 80
X2 | Seler z pietruszkq gotowany z olejem 80 |g (GLU PSZ, SEL,) g(GLUPSZ, SEL,) Salata zielona 20 g g(GLU PSZ, SEL,) 9(GLU PSZ, SEL,)
g(GLU PSZ, SEL.) Herbata czama granulowana zic 300 ml  |Herbata czarna granulowana z/c 300 ml |Herbata czama granulowana b/c 300 ml |Herbata czarna granulowana zic 300 ml Herbata czama granulowana zic 300 ml
Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku 1 Satata zielona 20 g
szt
Salata zielona 20 g
Pasztet drobiowy (50g) 1 szt (GLU PSZ, |Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 309 Szpinak baby 109 Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z Wafle ryzowe 309 Szpinak baby 109
SOJ, MLE,) Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z Szpinak baby 10g Piers gotowana-wyréb drobiowy z potaczonych kawatkéw migsa z Pomidor b/skérki 20 g Wafle ryzowe 309
= |Wafleryzowe 30¢g pofaczonych kawatkow migsa z Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z potaczonych kawatkéw migsa z dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera | Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z
O- [Szpinak baby 10g dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera  [potaczonych kawatkéw migsa z dodatkiem biatka mieka,parzony,zawiera [dodang wode w ostonce nij 20 g ( MLE,) |potaczonych kawatkéw migsa z potaczonych kawatkéw miesa z
dodang wode w ostonce nij 20 g (MLE,) |dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera |dodang wode w ostonce nij 20 g ( MLE,) |Wafle ryzowe 30g dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera |dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera
Szpinak baby 10g dodang wode w ostonce nij 20 g ( MLE,) |Wafle ryzowe 30g Szpinak baby 10g dodang wode w ostonce nij 20 g (MLE,) |dodang wode w ostonce nij 20 g ( MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2684.88 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2309.13 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2271.73 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2154.21 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2483.13 keal; Warto$¢ energetyczna: 2035.56 keal; Warto$¢ energetyczna: 2629.24 kcal;
Biatko ogdtem: 127.65 g; Tluszcz: 94.82  |Biatko ogétem: 126.94 g; Tluszcz: 79.41  [Biatko ogdtem: 126.90 g; Tluszcz: 75.28  |Biatko ogotem: 128.22 g; Tluszcz: 83.24 |Biatko ogétem: 133.24 g; Tluszcz: 82.41  [Biatko ogdtem: 117.31 g; Thuszcz: 45.73 | Biatko ogétem: 137.41 g; Ttuszcz: 85.96
g; Kw. tt. nasy.: 30.22 g; Weglowodany  [g; Kw. th. nasy.: 28.08 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 25.35 g; Weglowodany  |g; Kw. tt. nasy.: 27.41 g; Weglowodany  |g; Kw. th. nasy.: 29.87 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 13.26 g; Weglowodany  |g; Kw. tt. nasy.: 30.44 g; Weglowodany
ogotem: 337.50 g; W tym cukry: 54.95 g; [ogétem: 282.32 g; W tym cukry: 52.19 g; |ogdtem: 282.28 g; W tym cukry: 52.16 g; |ogotem: 237.69 g; W tym cukry: 25.01 g; [ogdtem: 311.62 g; W tym cukry: 78.49 g; |ogdtem: 296.59 g; W tym cukry: 56.79 g; |ogétem: 337.00 g; W tym cukry: 74.84 g;
Btonnik pok.: 28.96 g; Sol: 9.87 g; Btonnik pok.: 20.58 g; Sol: 6.90 g; Btonnik pok.: 20.58 g; Sol: 6.90 g; Blonnik pok.: 29.27 g; Sol: 8.85 g; Btonnik pok.: 20.58 g; S6l: 7.14 g; Btonnik pok.: 18.83 g; S6l: 6.13 g; Btonnik pok.: 21.03 g; S6l: 6.55 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-23 KUCHNIA CHORZOW

CH- KK 1 Podstawowa CH- KK 2 tatwo strawna CH- KK 4 tatwo str.z CH- KK 6 Z ograniczeniem fatwo CH- KK 9 Bogatobiatkowa CH- KK 3 tatwo strawna z ogr.tuszczu CH- KK P2 Latwo strawna dziecieca
ogr.sub.pobudz.wydz.sokéw zotgdkowych przyswajalnych weglowodanéw
Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt ( MLE,) Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr  [Butka pszenna diuga krojona 100 g Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr
150g 1 szt (MLE.) Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU PSZ,), Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU |150g 1 szt (MLE,) (GLU PSZ,) 1509 1 szt (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU
o |(GLUPSZ GLUZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 109 2 szt |PSZ,) PSZ, GLUZYT,) PSZ,
= Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml | Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU [Herbata czarna granulowana z/c 300 ml |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
3 |PSZ) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) |PSZ. GLUZYT,) Filet zapiekany drob|owy 50 g (MLE,) |PSZ GLUZYT,)
5 Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Banan 1szt. 1szt Satatka z ciecierzycy, pomidora i sataty | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt |Banan 1szt. 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Salata lodowa 209 lodowej 1009 Herbata czarna granulowana z/c 300 ml |Safata lodowa 209 Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Salatka z ciecierzycy, pomidora i sataty Filet zapiekany drob|owy 70 g (MLE,) Filet zapiekany drob|owy 50 g (MLE,)
lodowej 1009 Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana zic 300 ml Safata lodowa 20g Safata lodowa 209
5 Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.) Budyn o smaku czekoladowym b/c 250
= ml (MLE,)
Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 |Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 |Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Barszcz czerwony z ziemniakami * 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ryz na sypko 200g ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) mieka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko (brazowy) 200 g Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 200 g Klopsik wieprzowy 120 g (GLU PSZ, Ryz na sypko 200 g
Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Mus z jabtek prazonych 150 g Klopsik wieprzowy 120 g (GLU PSZ, Klopsik wieprzowy 240 g (GLUPSZ, |JAJ.) Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)
8 |Mus z jabtek prazonych 150 g Suréwka z marchwi z olejem drobno tarta 100 g JAJ, JAJ,) Ryz na sypko 200 g Mus z jabtek prazonych 150 g
% | & |Suréwka z marchwi z olejem drobno tarta Kompot z aronii* z/c 200 ml Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g |Suréwka z marchwi z olejem drobno tarta
kS 1009 Suréwka z marchwi z olejem drobno tarta |Suréwka z marchwi z olejem drobno tarta |(SEL,) 150 g
§ Kompot z aronii* z/c 200 ml 100 g 150 g Kompot z aronii* b/c 200 ml Kompot z aronii* z/c 200 ml
s Fasolka szparagowa z wody* 100 g Kompot z aronii* b/c 200 ml
S Kompot z aronii* b/c 200 ml
2 la Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ,
= JAJ, MLE,)
§ Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 120 g Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta migsno-warzwna, z migsa Masto extra 82% 20 g (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Pasta migsno-warzwna, z migsa Pasta migsno-warzwna, z migsa Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z udzca* 70 g (SEL,) Pasta migsno-warzwna, z migsa Cateringowa z/c 300 ml Pasta migsno-warzwna, z migsa
.S, |drobiowego z udzca* 70 g ( SEL,) drobiowego z udzca* 70 g ( SEL,) drobiowego z udzca* 70 g (SEL,) Kalafior gotowany* 80 g drobiowego z udzca* 70 g (SEL,) Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z udzca* 70 g ( SEL,)
S |Kalafior gotowany* 80 g Kalafior gotowany* 80 g Kalafior gotowany* 80 g Safata strzepiasta czerwona 20 g Kalafior gotowany* 80 g drobiowego z udzca* 70 g ( SEL,) Kalafior gotowany* 80 g
2 || Salata strzepiasta czerwona 20 g Satata strzepiasta czerwona 20 g Salata strzepiasta czerwona 20 g Herbata ekspresowa owocowa Salata strzepiasta czerwona 20 g Kalafior gotowany* 100 g Salata strzepiasta czerwona 20 g
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml
Sok jabtkowy 100 % 0,2l w kartoniku 1
szt
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mus- przecier owocowy Sok pomidorowy 0,31 1 szt
z jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1
szt
Warto$¢ energetyczna: 2307.82 kcal, Warto$¢ energetyczna: 2287.93 kcal, Warto$¢ energetyczna: 2260.53 kcal, Warto$¢ energetyczna: 2154.23 kcal, Warto$¢ energetyczna: 2942.65 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2236.29 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2614.67 kcal;
Biatko ogotem: 87.76 g; Ttuszcz: 58.98 g; |Biatko ogotem: 86.04 g; Ttuszcz: 52.07 g; |Biatko ogotem: 83.61 g; Ttuszcz: 46.95 g; |Biatko ogotem: 98.74 g; Ttuszcz: 74.34 g; |Biatko ogotem: 142.11 g; Thuszcz: 90.88 | Biatko ogotem: 93.87 g; Ttuszcz: 45.38 g; |Biatko ogotem: 97.97 g; Ttuszcz: 62.80 g;
Kw. tt. nasy.: 18.58 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 18.00 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 15.07 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 20.67 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 26.93 g; Weglowodany  |Kw. t. nasy.: 8.47 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 21.11 g; Weglowodany
ogdtem: 370.84 g; W tym cukry: 100.07 g; [ogdtem: 385.16 g; W tym cukry: 137.00 g; [ogdtem: 393.02 g; W tym cukry: 151.97 g; |ogdtem: 285.35 g; W tym cukry: 29.14 g; [ogétem: 400.86 g; W tym cukry: 111.28 g; [ogotem: 375.86 g; W tym cukry: 80.89 g; [ogdtem: 424.04 g; W tym cukry: 152.75 g;
Blonnik pok.: 36.45 g; Sol: 9.62 g; Blonnik pok.: 23.70 g; Sol: 7.33 g; Blonnik pok.: 24.20 g; Sol: 5.33 g; Blonnik pok.: 40.98 g; Sol: 8.52 g; Blonnik pok.: 25.58 g; Sol: 8.50 g; Blonnik pok.: 26.05 g; Sél: 7.68 g; Blonnik pok.: 25.50 g; Sel: 7.90 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-23 KUCHNIA CHORZOW

CH- KK 1 Podstawowa CH- KK 2 tatwo strawna CH- KK 4 tatwo str.z CH- KK 6 Z ograniczeniem fatwo CH- KK 9 Bogatobiatkowa CH- KK 3 tatwo strawna z ogr.tuszczu CH- KK P2 Latwo strawna dziecieca
ogr.sub.pobudz.wydz.sokéw zotgdkowych przyswajalnych weglowodanéw
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU [Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU
GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, PSZ, Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU |PSZ,) (GLU PSZ) PSZ)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |PSZ,, Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU [Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ,) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 70 g PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,)
2 Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt [(SOJ,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt |Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 70 g Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt [Kurczak gotowany z kurnej pétki- produkt | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
S [Pastaz tofu, brokuta i szpinaku 70 g Jabtko 1szt 1szt Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 70 g (SoJ,) Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa  |drobiowy, parzony 50 g (_moze Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 70 g
£ [(80J.) Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml (80J.) Pomidor 90 g szynka wedzona parzona 50 g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, (S0J,)
& [Sliwka 1009 (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Rukola 109 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt MLE, SEL, GOR, SEZ,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Rukola 109 Butka pszenna kajzerka 50 1 szt (GLU |Rukola 10g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Rukola 109 Herbata czarna granulowana z/c 300 ml |Rukola 10g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml PSZ GLUZYT,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Rukola 109 (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Rukola 10 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
3 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.) Mus- przecier owocowy jabtko 100g
2 (tubka) 1 szt
Jarzynowa z grysikiem dieta* 400 ml Jarzynowa z grysikiem dieta* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Jarzynowa z grysikiem dieta* 400 ml Jarzynowa z grysikiem dieta* 400 ml Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,) Jarzynowa z grysikiem dieta* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 2009 |(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Filet z kurczaka gotowany 1009 Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g [Filet z kurczaka gotowany 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Kotlet drobiowy panierowany 120 g ( GLU| Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Marchew gotowana z olejem 150 g Filet z kurczaka gotowany 100 g
B 4 A Marchew gotowana z olejem 150 g Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,  |Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,  Kompot owocowy* bic 200 ml Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ,
S || Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno Kompot owocowy* z/c 200 ml MLE,) MLE,) MLE,)
x tarta 100g Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno | Marchew gotowana z olejem 150 g Marchew gotowana z olejem 150 g
S Safata zielona z kefirem 60 g (MLE,) tarta 100g Kompot owocowy* bic 200 ml Kompot owocowy* z/c 200 ml
OEO Kompot owocowy* z/c - 200 ml Satata zielona z kefirem 60 g ( MLE.)
i Kompot owocowy* b/c 200 ml
> la Serek homogenizowany waniliowy 150g
§ o 1 szt (MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.) Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 120 g Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU Psz,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE, Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo  |Masto extra 82% 20 g (MLE,)
.| Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo | Ogérek kiszony 90 g Jajko gotowane kIM 2 szt ( JAJ,) rozdrobniony parzony w ostonce Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
S (Ogorek kiszony 90g Pomidor 90 g rozdrobniony parzony w osfonce Roszponka 10 g Pomidor 909 niejdalnej 50 g Pomidor 90 g
2 |Roszponka 10g Roszponka 10g niejdalnej 50 g Herbata czama granulowana b/c 300 ml |Roszponka 10g Pomidor b/skérki 100 g Roszponka 10g
Herbata czama granulowana zic 300 ml  |Herbata czarna granulowana z/c 300 ml |Pomidor 90 g Herbata czarna granulowana z/c 300 ml  [Herbata czara granulowana z/c 300 ml  Herbata czama granulowana z/c 300 ml
Roszponka 10g Sok jabtkowy 100 % 0,2I w kartoniku 1
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe | Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe |Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe  |Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
209 Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze zawierac: |20 g 20 209 20
= |Serzoity 20 g (MLE,) RYB, 0ZI, MLE,) Ser z6tty 20 g (MLE,) Serek twarogowy termizowany smak Serek twarogowy termizowany smak Serek twarogowy termizowany smak
A [Mixsatat 109 Mix satat 10 g Mix satat 109 $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze émiqtankpwy 20g 1 szt (MLE, moze $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
zawieraé: RYB, 0ZI, MLE,) zawiera¢: RYB, OZI, MLE,) zawiera¢: RYB, OZI, MLE,)
Mix satat 10 g Mix satat 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2371.69 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2033.48 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1975.37 kcal, Warto$¢ energetyczna: 1824.89 keal; Warto$¢ energetyczna: 2224.09 keal; Warto$¢ energetyczna: 1717.77 keal; Warto$¢ energetyczna: 2310.98 kcal;
Biatko ogdtem: 84.31 g; Thuszcz: 86.30 g; |Biatko ogétem: 83.31 g; Tluszcz: 61.16 g; |Biatko ogdtem: 86.57 g; Ttuszcz: 53.08 g; |Biatko ogotem: 90.23 g; Tuszcz: 66.99 g; |Biatko ogétem: 104.11 g; Tluszcz: 63.01  [Biatko ogdtem: 88.39 g; Tluszcz: 19.64 g; |Biatko ogétem: 101.51 g; Ttuszcz: 65.76
Kw. t. nasy.: 23.99 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 21.15 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 17.23 g; Weglowodany Kw. t#. nasy.: 21.33 g; Weglowodany g; Kw. t. nasy.: 24.79 g; Weglowodany  |Kw. th. nasy.: 6.15 g; Weglowodany g; Kw. t. nasy.: 25.03 g; Weglowodany
ogotem: 324.60 g; W tym cukry: 54.98 g; [ogétem: 296.83 g; W tym cukry: 66.04 g; |ogdtem: 296.91 g; W tym cukry: 66.01 g; |ogotem: 227.91 g; W tym cukry: 21.50 g; [ogdtem: 318.20 g; W tym cukry: 85.08 g; |ogdtem: 305.79 g; W tym cukry: 50.95 g; |ogétem: 333.78 g; W tym cukry: 98.39 g;
Blonnik pok.: 25.21 g; Sol: 8.61 g; Btonnik pok.: 21.43 g; Sol: 5.11 g; Blonnik pok.: 21.43 g; Sol: 6.20 g; Blonnik pok.: 25.85 g; Sol: 7.20 g; Btonnik pok.: 20.75 g; S6l: 6.12 g; Btonnik pok.: 20.70 g; S6l: 6.84 g; Btonnik pok.: 21.43 g; S6l: 5.27 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-23 KUCHNIA CHORZOW

CH- KK 1 Podstawowa CH- KK 2 tatwo strawna CH- KK 4 tatwo str.z CH- KK 6 Z ograniczeniem fatwo CH- KK 9 Bogatobiatkowa CH- KK 3 tatwo strawna z ogr.tuszczu CH- KK P2 Latwo strawna dziecieca
ogr.sub.pobudz.wydz.sokéw zotgdkowych przyswajalnych weglowodanéw
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,), Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU |PSZ, (GLU PSZ,) PSZ,
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt PSZ) Butka pszenna kajzerka 50g 1szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU [Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
o |PSZ.) Paprykarz rybno (foso$)-warzywny* 130 g ( RYB, SEL,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,)

= Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Brokut gotowany* 80 g Paprykarz rybno (fosos)-warzywny* 130 | Tiuszcz do smarowania 59% . 10g 2 szt | Paprykarz rybno (fosos)-warzywny* 130 | Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt

3 [Paprykarz rybno (fosos)-warzywny* 130 Salata lodowa 20 g . g (RYB, SEL,) Paprykarz rybno (toso$)-warzywny* 130 |g (RYB, SEL,) Paprykarz rybno (foso$)-warzywny* 130

519 (RYB, SEL,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Papryka $wieza 80 g g (RYB, SEL,) Herbata czarna granulowana zic 300 ml |g (RYB, SEL,)

Papryka $wieza 80 g Salata lodowa 20 Brokut gotowany* 80 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 80 g

Salata lodowa 20 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Satata lodowa 20 g Safata lodowa 209

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml
MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

3 Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Kisiel o smaku truskawkowym z/c 250 ml
Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, | Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, | Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE,
(GLUPSZ, MLE, SEL, S02.) Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) SEL, SEL,) SEL,) SEL,

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Migso z szynki wieprzowej gotowanej 100 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU  |Mieso z szynki wieprzowej gotowanej Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU
JECZ,) Sos jarzynowy * 100 mi (GLU PSZ, SEL,) JECZ)) 200g JECZ JECZ
Mieso z szynki wieprzowej gotowanej Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g Mieso z szynki wieprzowej gotowanej Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU  [Migso z szynki wieprzowej gotowanej Mieso z szynki wieprzowej gotowanej
8 (1009 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 ml 1009 JECZ) 100g 100 g
S |Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g | Sos jarzynowy * 100 ml ( GLU PSZ,
SEL,} SEL, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 200 ml | SEL,)
K Suréwka z marchwi i chrzanu drobno tarta Surowka z marchwi i chrzanu drobno tarta |Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g
2 100 g (MLE, S02,) 100 g (MLE, S02,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 200 ml
= Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g
< Kompot owocowy z jabtkami* zic - 200 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 200 ml
§ 2 Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE.)
o Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Banan 1szt. 1 szt Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.) Herbata ekspresowa owocowa Butka pszenna diuga krojona 120 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Cateringowa z/c 300 ml (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) (GLU PSZ.) Serek homo. naturalny 70 g (MLE,) Sok jabtkowy 100 % 0,2 w kartoniku 1 |Herbata ekspresowa owocowa Masto extra 82% 20 g (MLE,)

| Ser topiony 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 70 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Rzepabiata 80g szt Cateringowa z/c - 300 ml Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)

g Rzepa biata 80 g Herbata ekspresowa owocowa Serek homo. naturalny 70 g (MLE,) Salata zielona 20 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Serek homo. naturalny 70 g (MLE,) Banan 1szt. 1 szt

e Salata zielona 20 g Cateringowa z/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa (GLU PSZ) Banan 1szt. 1 szt Salata zielona 20 g
Herbata ekspresowa owocowa Banan 1szt. 1 szt Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Masto extra 82% 20 g (MLE,) Satata zielona 20 g Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 300 ml Satata zielona 20 g Satata zielona 209 Serek homo. naturalny 100 g ( MLE.) Cateringowa z/c - 300 ml

Banan 1szt. 1 szt
Salata zielona 20 g
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g Salata strzepiasta zielona 10 g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe |Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio 209 209
= rozdrobniona,wedzona,parzona 20 g 209 rozdrobniona,wedzona,parzona 20 g Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt
o Salata strzepiasta zielona 10 g Szynkowa z indyka-produkt Salata strzepiasta zielona 10 g blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio
blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 20 g rozdrobniona,wedzona,parzona 20 g
rozdrobniona,wedzona,parzona 20 g Safata strzgpiasta zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2456.15 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2462.66 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2425.26 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2045.39 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2726.02 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2223.35 keal; Warto$¢ energetyczna: 2775.82 kcal;
Biatko ogdtem: 98.84 g; Tuszcz: 73.54 g; |Biatko ogétem: 105.10 g; Tluszcz: 63.41  [Biatko ogdtem: 105.06 g; Thuszcz: 59.28  |Biatko ogotem: 101.69 g; Tluszcz: 59.32 | Biatko ogétem: 139.26 g; Tuszcz: 70.74  |Biatko ogdtem: 103.40 g; Thuszcz: 35.58  |Biatko ogétem: 113.26 g; Ttuszcz: 67.16
Kw. t. nasy.: 29.15 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 20.48 g; Weglowodany  |g; Kw. th. nasy.: 17.74 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 19.23 g; Weglowodany  |g; Kw. tt. nasy.: 23.32 g; Weglowodany  [g; Kw. t. nasy.: 6.92 g; Weglowodany g; Kw. t. nasy.: 22.88 g; Weglowodany
ogotem: 364.35 g; W tym cukry: 67.60 g; [ogétem: 378.56 g; W tym cukry: 95.18 g; |ogdtem: 378.52 g; W tym cukry: 95.15g; |ogotem: 293.15 g; W tym cukry: 34.96 g; [ogdtem: 392.67 g; W tym cukry: 108.39 g; | ogdtem: 383.05 g; W tym cukry: 80.93 g; |ogotem: 444.09 g; W tym cukry: 155.69 g;
Blonnik pok.: 32.74 g; Sol: 8.24 g; Blonnik pok.: 24.34 g; Sol: 5.60 g; Blonnik pok.: 24.34 g; Sol: 5.60 g; Blonnik pok.: 35.73 g; Sol: 5.68 g; Blonnik pok.: 24.34 g; S6l: 5.92 g; Btonnik pok.: 24.50 g; Sél: 5.81 g; Btonnik pok.: 24.83 g; Sol: 5.82 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-23 KUCHNIA CHORZOW

CH- KK 1 Podstawowa CH- KK 2 tatwo strawna CH- KK 4 tatwo str.z CH- KK 6 Z ograniczeniem fatwo CH- KK 9 Bogatobiatkowa CH- KK 3 tatwo strawna z ogr.tuszczu CH- KK P2 Latwo strawna dziecieca
ogr.sub.pobudz.wydz.sokéw zotgdkowych przyswajalnych weglowodanéw
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU PSZ,) Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU
GLUPSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt | PSZ,) (GLU PSZ,) PSZ,
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) |Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU |Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
PSZ,) Salata strzepiasta czerwona 20 Salata strzepiasta czerwona 20 g Filet zapiekany drobiowy 509 (MLE,) |PSZ GLUZYT,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
o |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czama granulowana b/c 300 ml | Satata strzepiasta czerwona 20 g Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) |Satata strzgpiasta czerwona 20 g
‘S | Thuszez do smarowania 59% #. 10g 2 szt Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU |Kawa zbozowa z miekiem/p 300 ml Herbata czarna granulowana z/c ~300 ml  |Kawa zbozowa z miekiem/p 300 ml
S |Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Pomidor 80 g PSZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor b/skérki 100 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
& |Satata strzepiasta czerwona 20 g Pomidor 80g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
Pomidor 80 g Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ, GLUZYT,)
Pasztet z soczewicy * 30 g (GLU PSZ, PSZ GLU ZYT,) Pomidor 80 g
JAJ) Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml
| |(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
z Sliwka 100 g Budyn o smaku $mietankowym b/c 250
= ml (MLE,)
Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml Bulion drobiowo-warzywny * 400 ml Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,) Makaron 200 g (GLU PSZ.) GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.) (SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU Sos bolonski z migsa wieprz fop - dieta* 200 g ( GLU PSZ, SEL,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,)
PSZ,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g PSZ, Sos boloriski z migsa wieprz fop - dieta*  [Filet z kurczaka gotowany 100 g Sos bolonski z miesa wieprz top - dieta*
- || Sos bolonski z miesa wieprz top* 200 g Kompot z aronii* z/c 200 ml Sos bolonski z miesa wieprz top - dieta*  |200 g (GLU PSZ, SEL,) Marchew gotowana z olejem 150 g 2009 (GLU PSZ, SEL,)
x |5 (GLU PSZ MLE. SEL.) 2009 (GLU PSZ, SEL,) Szynka wieprzowa duszona 80 g Kompot z aronii* z/ic - 200 ml Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
£ O || Bukiet warzyw gotowanych krolewski* Suréwka z rzodkwi i jabtka () 100 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150
S 1009 (MLE.) 150 g Kompot z aronii* z/c 200 ml
P Suréwka z rzodkwi i jabtka () 100 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Kompot z aronii* z/c 200 ml
S MLE,) 1009
< Kompot z aronii* z/c 200 ml Kompot z aronii* b/c - 200 ml
'e]
§ a Sok jabtkowy 100 % 0,2l w kartoniku 1
o szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna duga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jarzynowa z zacierkq i wkiadka migsng  [Masto extra 82% 20 g (MLE,) Jarzynowa z zacierka i wktadkg miesng  |Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Jarzynowa z zacierkq i wkladka miesng  [Jarzynowa z zacierka | wkladka miesna | Jarzynowa z zacierka i wktadka migsng  |drobiowa* 400 ml (GLU PSZ, MLE, Jarzynowa z zacierkq | wktadkg miesng,  [drobiowg* 400 ml (GLU PSZ, MLE, Jarzynowa z zacierka i wktadka miesng
« |drobiowa* 400 mi (GLU PSZ, MLE, drobiowa* 400 ml (GLU PSZ, MLE, drobiowa* 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,; drobiowa* 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) drobiowa* 400 ml (GLU PSZ, MLE,
'©'|SEL,) SEL,) SEL,) Herbata ekspresowa owocowa SEL,) Herbata ekspresowa owocowa SEL,)
e Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Serek twarogowy $mietankowy 16,679 Cateringowa z/c 300 ml ) Serek twarogowy $mietankowy 16,679 Cateringowa z/c - 300 ml
Serek twarogowy $mietankowy 16,67g | Serek twarogowy $mietankowy 16,679 | Serek twarogowy $mietankowy 16,679  [(haga) 1 szt (MLE,) Sok jabtkowy 100 % 0,2 w kartoniku 1 |(haga) 1 szt (MLE.) Serek twarogowy $mietankowy 16,679
(haga) 1szt(MLE,) (haga) 1szt(MLE,) (haga) 1szt(MLE,) Safata zielona 20 g szt (haga) 1 szt (MLE,)
Serek twarogowy $mietankowy 16,679
(haga) 1szt(MLE,)
= Przecier owocowo-warzywny jabtko-burak 120g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Przecier owocowo-warzywny jabtko-burak 120g 1 szt
o
Warto$¢ energetyczna: 2564.11 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2255.60 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2218.20 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2011.46 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2614.08 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1898.26 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2558.10 kcal;
Biatko ogdtem: 105.69 g; Ttuszcz: 74.33  |Biatko ogétem: 95.68 g; Tluszcz: 64.28 g; |Biatko ogdtem: 95.65 g; Tiuszcz: 60.15 g; |Biatko ogotem: 97.62 g; Thuszcz: 62.73 g; |Biatko ogétem: 126.81 g; Tuszcz: 76.74  |Biatko ogdtem: 109.12 g; Tluszcz: 33.64 | Biatko ogétem: 104.02 g; Ttuszcz: 69.31
g; Kw. tt. nasy.: 27.94 g; Weglowodany  [Kw. th. nasy.: 24.15 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 21.41 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 23.30 g; Weglowodany g; Kw. . nasy.: 28.56 g; Weglowodany  |g; Kw. tt. nasy.: 9.68 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 27.13 g; Weglowodany
ogotem: 375.78 g; W tym cukry: 57.04 g; [ogétem: 327.78 g; W tym cukry: 53.37 g; |ogdtem: 327.74 g; W tym cukry: 53.34 g; |ogotem: 273.03 g; W tym cukry: 35.97 g; [ogdtem: 357.08 g; W tym cukry: 79.67 g; |ogdtem: 296.77 g; W tym cukry: 47.88 g; |ogétem: 382.66 g; W tym cukry: 96.30 g;
Blonnik pok.: 32.24 g; Sol: 8.09 g; Blonnik pok.: 15.91 g; Sol: 5.42 g; Blonnik pok.: 15.91 g; Sol: 5.42 g; Blonnik pok.: 33.42 g; Sol: 5.83 g; Blonnik pok.: 15.91 g; Sél: 5.90 g; Btonnik pok.: 16.98 g; Sél: 5.80 g; Btonnik pok.: 15.96 g; S6l: 5.70 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-23 KUCHNIA CHORZOW

CH- KK 1 Podstawowa CH- KK 2 tatwo strawna CH- KK 4 tatwo str.z CH- KK 6 Z ograniczeniem fatwo CH- KK 9 Bogatobiatkowa CH- KK 3 tatwo strawna z ogr.tuszczu CH- KK P2 Latwo strawna dziecieca
ogr.sub.pobudz.wydz.sokéw zotgdkowych przyswajalnych weglowodanéw
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) PSZ, (GLU PSZ PSZ,
o |Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU Twardg potttusty 70 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
'S |PSZ, Kakao z mlekiem z/c 300 ml ( MLE,) Twardg pottiusty 70 g (MLE,) Twarég pottiusty 100 g (MLE,) PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,
R | Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt . Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU |Kakao z mlekiem z/c 300 ml ( MLE,) Twardg péttiusty 70 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
& |Twardg pottusty 70 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ) Jabtko 1szt 1szt Herbata czarna granulowana z/c 300 ml | Twardg potttusty 70 g (MLE,)
Jabtko 1szt 1szt Rukola 10g Rukola 10g Butka pszenna kajzerka 50g 1zt (GLU |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kakao z mlekiem z/c 300 ml ( MLE,)
Rukola 10g Fasolka szparagowa z wody* 90 g PSZ GLU ZYT.) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Kakao z mlekiem z/c 300 ml (MLE,) Rukola 109 Rukola 109
3 Jabtko 1 szt 1 szt Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 250 ml
Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, SEL Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, SEL, GLU JECZ,) Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, SEL,|Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, SEL,|Krupnik jeczmienny (bez mieka)* 400 ml |Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, SEL,
GLU JECZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g GLU JECZ,) GLU JECZ) (SEL. GLU JECZ,) GLU JECZ)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Pulpet rybny (Loso$) 120 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 2009 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet rybny (tosos) 120 g (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 100 mi (GLU PSZ, MLE,) Pulpet rybny (Loso$) 120 g (GLU PSZ, |Pulpet rybny (Loso) 240 g (GLU PSZ, |Pulpetrybny (Loso$) 120g(GLUPSZ, |Pulpetrybny (toso§) 120 g(GLU PSZ,
RYB,) Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem* 150 g ( SEL,) RYB,) Ji YB,) J YB,) YB.)
8 || Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, Kompot owocowy z jablkami* z/c 200 ml Sos pietruszkowy* 100 ml (GLUPSZ,  (Sos pietruszkowy* 100 ml (GLUPSZ, |Sos pietruszkowy* 100 ml (GLUPSZ, |Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
S |MLE) E.) MLE,) MLE,) MLE,)
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem Suréwka z kapusty kiszonej z olejem Bukiet jarzyn z koncentratem Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g [Bukiet jarzyn z koncentratem
N 100g 1009 pomidorowym i olejem * 150 g ( SEL,)  |(SEL,) pomidorowym i olejem * 150 g ( SEL,)
< Bukiet jarzyn z koncentratem Bukiet jarzyn z koncentratem Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml |Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 200 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 ml
g pomidorowym i olejem * 100 g ( SEL,) pomidorowym i olejem * 100 g ( SEL,)
S Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 200 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 200 ml
<la Serek homogenizowany waniliowy 150g
§ o 1 szt (MLE,)
o~ Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 120 g Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pastazjaj 709 (JAJ, MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Piers gotowana-wyrdb drobiowy z Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Pastazjaj 709 (JAJ, MLE,) Pastazjaj 709 (JAJ, MLE,) Piers gotowana-wyréb drobiowy z Serek twarogowy termizowany smak Pasta zjaj 709 (JAJ, MLE,) potaczonych kawatkoéw migsa z Pastazjaj 709 (JAJ, MLE,)
Serek twarogowy termizowany smak Serek twarogowy termizowany smak potaczonych kawatkow miesa z Smietankowy 20g 1 szt (MLE, moze Serek twarogowy termizowany smak dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera [ Serek twarogowy termizowany smak
@, |$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze $mietankowy 209 1 szt (MLE, moze dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera | zawieraé: RYB, OZI, MLE, ) $mietankowy 209 1 szt (MLE, moze dodana wode w ostonce nij 50 g (MLE.) |$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
= zawierac: RYB, OZI, MLE, ) zawierac: RYB, OZI, MLE, ) dodang wode w ostonce nij 50 g ( MLE,) Papryka $wieza 90 g zawiera¢: RYB, 0ZI, MLE,) ) Serek twarogowy termizowany smak zawieraé: RYB, OZI, MLE,)
x |Papryka $wieza 90 g Kalafior gotowany* 90 g Serek twarogowy termizowany smak Roszponka 10 g Sok jabtkowy 100 % 0,21 w kartoniku 1 $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze Kalafior gotowany* 90 g
Roszponka 109 Roszponka 109 $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze Herbata czara granulowana b/c 300 ml |szt zawierac: RYB, OZI, MLE, ) Roszponka 109
Herbata czara granulowana zic 300 ml  |Herbata czarna granulowana zic 300 ml |zawieraé: RYB, OZI, MLE,) Kalafior gotowany* 90 g Kalafior gotowany* 100 g Herbata czama granulowana z/c 300 ml
Kalafior gotowany* 90 g Roszponka 109 Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Roszponka 10 g Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
= Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko 100g Sok pomidorowy 0,31 1 szt
o (tubka) 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2509.34 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2400.97 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2309.48 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2079.73 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2839.59 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2005.08 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2796.64 kcal;
Biatko ogdtem: 92.47 g; Tluszcz: 90.74 g; |Biatko ogétem: 94.56 g; Ttuszcz: 88.71 g; |Biatko ogdtem: 90.32 g; Ttuszcez: 76.15 g; |Biatko ogotem: 87.41 g; Tluszcz: 81.47 g; |Biatko ogotem: 124.17 g; Tuszcz: 109.83 |Biatko ogdtem: 86.83 g; Tiuszcz: 46.00 g; |Biatko ogétem: 112.62 g; Ttuszcez: 93.21
Kw. t. nasy.: 30.71 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 30.31 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 25.30 g; Weglowodany Kw. . nasy.: 24.56 g; Weglowodany g; Kw. t. nasy.: 34.61 g; Weglowodany  |Kw. tt. nasy.: 11.23 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 34.09 g; Weglowodany
ogotem: 344.07 g; W tym cukry: 77.23 g; [ogotem: 315.87 g; W tym cukry: 74.14 g; |ogotem: 324.47 g; W tym cukry: 86.72 g; |ogotem: 266.56 g; W tym cukry: 39.00 g; [ogdtem: 347.58 g; W tym cukry: 88.68 g; |ogdtem: 322.26 g; W tym cukry: 52.19 g; |ogétem: 383.35 g; W tym cukry: 131.36 g;
Blonnik pok.: 29.79 g; Sél: 9.68 g; Blonnik pok.: 22.49 g; Sél: 7.52 g; Blonnik pok.: 22.49 g; Sél: 6.05 g; Btonnik pok.: 34.39 g; Sél: 8.12 g; Blonnik pok.: 23.03 g; Sél: 8.02 g; Blonnik pok.: 24.05 g; Sél: 8.17 g; Blonnik pok.: 22.52 g; S6l: 7.74 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-23 KUCHNIA CHORZOW

CH- KK 1 Podstawowa CH- KK 2 tatwo strawna CH- KK 4 tatwo str.z CH- KK 6 Z ograniczeniem fatwo CH- KK 9 Bogatobiatkowa CH- KK 3 tatwo strawna z ogr.tuszczu CH- KK P2 Latwo strawna dziecieca
ogr.sub.pobudz.wydz.sokéw zotgdkowych przyswajalnych weglowodanéw
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU PSZ,) Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU
GLU PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt |PSZ,) (GLU PSZ,) PSZ,
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt [Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt PSZ, GLU ZYT,) Szynkowa z indyka-produkt
o |PSZ.) Safata lodowa 20 g . rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,srednio
' | Thuszez do smarowania 59% . 10g 2 szt Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Salata lodowa 20 g rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Q |Szynkowa z indyka-produkt Safatka witaminowa 80 g ( SEL,) j Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Satata lodowa 20 g rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Safata lodowa 20g
& |blokowy,drobiowy,$rednio Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Safatka witaminowa 80 g ( SEL,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 ml  {Kawa zbozowa z miekiem/p 300 ml
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Butka graham-pszenna 509 1szt (GLU |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Safatka witaminowa 50 g (SEL,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Safata lodowa 20 g PSZ,) Jogurt naturalny 1509 1 szt (MLE.) Mus- przecier owocowy Satatka witaminowa 80 g (SEL,)
Salatka witaminowa 80 g (SEL,) Safatka witaminowa 80 g (SEL,) jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 [Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
Kawa zbozowa z miekiem/p™ 300 ml Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLU szt PSZ GLUZYT,)
| |(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) PSZ GLUZYT,)
5 Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE.) Jogurt jagodowy 150g 1 szt ( MLE,)
Koperkowa z ziemniakami * 400 ml Koperkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Koperkowa z ziemniakami * 400 ml Koperkowa z ziemniakami * 400 ml Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)*  [Koperkowa z ziemniakami* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) Potrawka drobiowa z warzywami * 200 g ( GLU PSZ, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko z kurkumg 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Potrawka drobiowa z warzywami * 300 g |Ryz na sypko z kurkuma 200 g Potrawka drobiowa z warzywami * 200 g
8 |Kociotek meksykaniski z kurczakiem i Buraczki gotowane 150 g Potrawka drobiowa z warzywami* 2009 |(GLU PSZ, SEL,) Filet z kurczaka gotowany 100 g (GLU PSZ, SEL,)
&S [fasola 2009 (SEL.) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 200 ml (GLU PSZ, SEL,) Filet z kurczaka gotowany 80 g Buraczki gotowane 150 g Ryz na sypko z kurkumg 200 g
£ Buraczki gotowane 100 g Buraczki gotowane 100 g Ryz na sypko z kurkumg 200 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 200 ml | Buraczki gotowane 150 g
3 Safata zielona z olejem 60 g Satata zielona z olejem 60 g Buraczki gotowane 150 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 200 ml
§ Kompot z czarnej porzeczki* z/c 200 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 200 ml |Kompot z czarnej porzeczki* zic 200 ml
i 2 Mus z jabtek prazonych 250 g
S Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 120 g Butka pszenna diuga krojona 100 g
N (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Satatka z makaronu razowego z wedling  |Masto extra 82% 20 g (MLE.) Satatka z makaronu z wedling drobiowo  |Masto extra 82% 20 g (MLE.)
Satatka z makaronu razowego z wedling [ Satatka z makaronu z wedling drobiowo  [Safatka z makaronu z wedling drobiowo  |drobiowo wieprzowa- dieta* 130 g ( GLU [Satatka z makaronu z wedling drobiowo  |wieprzowa- dieta* 130 g ( GLU PSZ, Satatka z makaronu z wedling drobiowo
« |drobiowo wieprzowa: dieta* 130 g (GLU |wieprzowa- dieta* 1309 (GLU PSZ wieprzowa- dieta* 130 g (GLU PSZ, PSZ, SEL, moze zawieraé: GLU PSZ, wieprzowa- dieta* 130 g (GLU PSZ, SEL, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE,  |wieprzowa- dieta* 130 g (GLU PSZ,
'S |PSZ, SEL, moze zawieraé: GLUPSZ,  |SEL, moze zawierac: GLU PSZ, MLE, |SEL, moze zawiera¢: GLU PSZ MLE,  |MLE, GOR.) SEL, moze zawiera¢: GLUPSZ, MLE, |GOR,) SEL, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE,
S |MLE. GOR) GOR, GOR, Ogorek kiszony 809 GOR,) Pomidor b/skorki 100 g R,
Ogorek kiszony 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80g Salata strzgpiasta zielona 20 g Pomidor 809 Herbata czara granulowana zic 300 ml - (Pomidor 80 g
Salata strzgpiasta zielona 20 g Safata strzepiasta zielona 20 g Safata strzepiasta zielona 20 g Herbata czarna granulowana blc 300 ml | Salata strzgpiasta zielona 20 g Salata strzgpiasta zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml  |Herbata czarna granulowana zic 300 ml |Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Sok jabtkowy 100 % 0,2I w kartoniku 1 Herbata czama granulowana z/c 300 ml
szt
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe |Dzem25g 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe |Pomidor 209 Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe Dzem25g 1szt
=120g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe |20 g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe |20 g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g
o (Twarozek 20 g (MLE,) 209 Twarozek 209 (MLE,) 209 Dzem259g 1szt Twarozek 20g (MLE,)
Dzem25g 1szt Twarozek 20 g (MLE,) Dzem25g 1szt Twarozek 20 g (MLE,) Twarozek 20 g (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2424.92 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2234.78 kcal Warto$¢ energetyczna: 2197.38 keal Warto$¢ energetyczna: 2017.01 keal; Warto$¢ energetyczna: 2612.56 keal; Warto$¢ energetyczna: 2027.27 keal; Warto$¢ energetyczna: 2584.28 keal;
Biatko ogdtem: 76.41 g; Tluszcz: 70.83 g; |Biatko ogétem: 84.94 g; Tluszcz: 56.51 g; |Biatko ogdtem: 84.91 g; Tluszcz: 52.39 g; |Biatko ogotem: 83.09 g; Tuszcz: 67.71 g; |Biatko ogétem: 126.07 g; Tluszcz: 64.28  |Biatko ogdtem: 92.54 g; Tluszcz: 22.44 g; |Biatko ogotem: 95.09 g; Tuszcz: 59.81 g;
Kw. t. nasy.: 20.14 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 19.36 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 16.63 g; Weglowodany Kw. . nasy.: 18.84 g; Weglowodany g; Kw. t. nasy.: 22.28 g; Weglowodany  |Kw. th. nasy.: 4.53 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 21.51 g; Weglowodany
ogotem: 380.94 g; W tym cukry: 68.23 g; [ogétem: 357.32 g; W tym cukry: 72.36 g; |ogdtem: 357.28 g; W tym cukry: 72.33 g; |ogotem: 280.70 g; W tym cukry: 27.35g; [ogdtem: 392.58 g; W tym cukry: 100.06 g; |ogdtem: 373.81 g; W tym cukry: 76.11 g; |ogotem: 435.82 g; W tym cukry: 136.86 g;
Btonnik pok.: 36.83 g; Sol: 9.67 g; Blonnik pok.: 22.90 g; Sol: 5.90 g; Btonnik pok.: 22.90 g; Sol: 5.90 g; Btonnik pok.: 37.56 g; Sol: 7.60 g; Blonnik pok.: 24.22 g; S6l: 6.63 g; Btonnik pok.: 20.11 g; S6l: 6.12 g; Btonnik pok.: 24.90 g; Sél: 6.30 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-23 KUCHNIA CHORZOW

CH- KK 1 Podstawowa CH- KK 2 tatwo strawna CH- KK 4 tatwo str.z CH- KK 6 Z ograniczeniem fatwo CH- KK 9 Bogatobiatkowa CH- KK 3 tatwo strawna z ogr.tuszczu CH- KK P2 Latwo strawna dziecieca
ogr.sub.pobudz.wydz.sokéw zotgdkowych przyswajalnych weglowodanéw
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna duga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 120 g Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ) (GLU PSZ,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt [(GLU PSZ,) (GLU PSZ) (GLU PSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt [ Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt | Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z | Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt {Szynka z piersi kurczaka-produkt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt | Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z [Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z |dodatkiem wody, z potaczonych kawatkow [ Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w | Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
o |Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z |dodatkiem wody, z potaczonych kawatkow [dodatkiem wody, z potgczonych kawatkow (migsa w ostonce niejadainej 50 g (SOQJ, [dodatkiem wody, z potaczonych kawatkow |ostonce niejadalnej. 75 g (_moze dodatkiem wody, z potaczonych kawatkow
s |dodatkiem wody, z potaczonych kawatkow |migsa w oslonce niejadalnej 50 g (SOJ, [migsaw ostonce niejadainej 50 (SOJ, |MLE, moze zawierac: GLU PSZ JAJ,  [miesa w oslonce niejadainej” 50 g ( SOJ, |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,  [migsa w osfonce niejadalnej 50 g (SOJ,
S |migsa w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, |MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ SEL, GOR, S02,) MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
& |MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,  |SEL.GOR, S02,) SEL, GOR. S02,) Herbata czama granulowana bic 300 ml |SEL, GOR, S02,) Herbata czama granulowanaz/c 300 ml |SEL, GOR, S02,)
SEL, GOR, S02,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Rzodkiew biata 80 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml Satata strzepiasta czerwona 20 g Kawa zbozowa z miekiem/p 300 ml
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Salata strzepiasta czerwona 20 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Rzodkiew biafa 80 g Salata strzgpiasta czerwona 20 g Salata strzgpiasta czerwona 20 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Salata strzgpiasta czerwona 20 g
Salata strzepiasta czerwona 20 g Salata strzepiasta czerwona 20 g
z Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.) Budyn o smaku $mietankowym/p z/c
= 250 ml (MLE,)
Pomidorowa z zacierka * 400 ml ( GLU Pomidorowa z zacierkg * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Pomidorowa z zacierka * 400 ml (GLU |Pomidorowa z zacierka * 400 ml (GLU |Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,) Pomidorowa z zacierka * 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g PSZ MLE, SEL PSZ MLE, SEL Ziemniaki z koperkiem gotowane 2009 |PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 200 g Udko gotowane 1szt. 2109 Schab gotowany 100 g
- |Kotlet schabowy 150 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos wlasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wlasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) [Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g |Sos wtasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
-8 || Surowka z kapusty pekinskiej z papryka i Fasolka szparagowa z wody* 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g  |Ziemniaki z koperkiem gotowane 2009 |(SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
o O Jlolejem 100g Kompot owocowy* z/c 200 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i |Fasolka szparagowa z wody* 150 g Kompot owocowy* b/c 200 ml Fasolka szparagowa z wody* 150 g
N Fasolka szparagowa z wody* 100 g olejem 1009 Kompot owocowy* b/c 200 ml Kompot owocowy* z/c 200 ml
2 Kompot owocowy* z/c 200 ml Fasolka szparagowa z wody* 100 g
< Kompot owocowy* b/c 200 ml
= Ciastka zbozowe z kakao i kawatkami
L8 czekolady 259 1 szt (GLU PSZ, moze
& zawiera¢: JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna duga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 120 g Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek a'la homogenizowany 70 g ( MLE,) |Masto extra 82% 20 g (MLE,) Serek a'la homogenizowany 100 g Masto extra 82% 20 g (MLE,)
8. |Ser zotty 50 g (MLE,) Serek a'la homogenizowany 70 g ( MLE,) | Serek a'la homogenizowany 70 g ( MLE,) |Pomidor 80 g Serek a'la homogenizowany 70 g ( MLE,) [(MLE,) Serek a'la homogenizowany 70 g ( MLE,)
S |Pomidor 80 g Marchew gotowana z olejem 80 g Marchew gotowana z olejem 80 g Herbata czama granulowana b/c 300 ml |Marchew gotowana z olejem 80 g Herbata czarna granulowana z/c 300 ml |Marchew gotowana z olejem 80 g
2 |Herbata czarna granulowana z/c 300 ml |Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 300 ml |Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 300 ml |Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana zic 300 ml |Satata zielona 20 g Sok jabtkowy 100 % 0,2l w kartoniku 1 |Marchew gotowana z olejem 80 g Safata zielona 20 g
szt
Salata zielona 209
Pasztet drobiowy (509) 1 szt (GLU PSZ, |Wafle ryzowe 309 Wafle ryzowe 30g Szpinak baby 109 Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo [ Wafle ryzowe 30 g Szpinak baby 10 g
SOJ, MLE,) Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo | Szpinak baby 10g Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo  |rozdrobniony parzony w ostonce Pomidor b/skorki 20 g Wafle ryzowe 30 g
Z |Wafle ryzowe 30g rozdrobniony parzony w ostonce Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo  |rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 20 g Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo | Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
Szpinak baby 109 niejdalnej 20 g rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 20 g Wafle ryzowe 30g rozdrobniony parzony w ostonce rozdrobniony parzony w ostonce
Szpinak baby 10g niejdainej 20 g Wafle ryzowe 30g Szpinak baby 10g niejdalnej 20 g niejdalnej 20 g
Warto$¢ energetyczna: 2690.35 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2005.54 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1968.14 kcal Warto$¢ energetyczna: 1736.63 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2345.90 keal; Warto$¢ energetyczna: 2164.20 keal; Warto$¢ energetyczna: 2339.29 kcal;
Biatko ogdtem: 104.80 g; Ttuszcz: 93.00 |Biatko ogétem: 98.01 g; Tluszcz: 48.46 g; |Biatko ogdtem: 97.98 g; Tiuszcz: 44.33 g; |Biatko ogotem: 99.78 g; Tuszcz: 48.35 g; |Biatko ogétem: 138.66 g; Tuszcz: 57.76  |Biatko ogdtem: 124.52 g; Tluszcz: 55.45 | Biatko ogétem: 109.08 g; Ttuszcz: 53.81
g; Kw. tt. nasy.: 31.66 g; Weglowodany  [Kw. tt. nasy.: 19.96 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 17.23 g; Weglowodany Kw. t#. nasy.: 19.10 g; Weglowodany g; Kw. t. nasy.: 24.32 g; Weglowodany  |g; Kw. tt. nasy.: 14.20 g; Weglowodany  [g; Kw. t. nasy.: 22.53 g; Weglowodany
ogotem: 364.23 g; W tym cukry: 52.43 g; [ogétem: 303.62 g; W tym cukry: 69.78 g; |ogdtem: 303.59 g; W tym cukry: 69.75 g; |ogotem: 238.38 g; W tym cukry: 27.12 g; [ogdtem: 326.14 g; W tym cukry: 89.30 g; |ogdtem: 302.40 g; W tym cukry: 56.54 g; |ogoétem: 363.82 g; W tym cukry: 106.78 g;
Btonnik pok.: 29.78 g; Sol: 9.98 g; Btonnik pok.: 21.35 g; Sol: 5.98 g; Blonnik pok.: 21.35 g; Sol: 5.98 g; Blonnik pok.: 28.62 g; Sol: 6.36 g; Btonnik pok.: 21.35 g; Sél: 6.60 g; Btonnik pok.: 23.72 g; S6l: 6.38 g; Btonnik pok.: 22.80 g; Sol: 6.42 g;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SO0J - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i1 pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wioskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
#UB - fubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp.

Biatko ogdétem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t2. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogodiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowodandw,
Fner. z Bi. - % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



