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	DIETA PAPKOWATA



I. Zastosowanie oraz zalecenia diety

Dieta ma zastosowanie:
· w chorobach jamy ustnej oraz przełyku, 
· w przypadku utrudnionego gryzienia i połykania pokarmu, 
· po niektórych zabiegach chirurgicznych według zaleceń lekarza. 

Dieta ma na celu zapewnienie niezbędnej podaży energii oraz składników odżywczych. Jednocześnie pokarm nie może drażnić przewodu pokarmowego chemicznie (np. produkty marynowane w occie, pikantne, mocno solone, wędzone), mechanicznie (np. zbyt sucha żywność, z dużą ilością włókien, ziaren) oraz termicznie (zbyt zimne lub zbyt gorące potrawy). Pokarmy powinny mieć konsystencję płynną, półpłynną, papkowatą. Żywność należy mielić, przecierać, miksować, rozdrabniać.

	Produkty i potrawy
	ZALECANE
	Zalecane w umiarkowanej ilości
	PRZECIWSKAZANE

	Napoje
	Mleko, kwaśne produkty mleczne (jogurt naturalny, kefir, kwaśne mleko), kawa zbożowa, herbaty owocowe, ziołowe, słaba czarna herbata, naturalne soki owocowe, koktajle mleczno-owocowe/jogurtowo-owocowe, soki warzywne, woda niegazowana
	Słaba kawa z mlekiem
	Napoje czekoladowe, mocna herbata, mocna kawa, alkohol, zbyt kwaśne mleko, napoje gazowane

	Pieczywo
	Pieczywo jasne, pszenne- namoczone, grzanki do zup
	Namoczone pieczywo półcukiernicze
	Pieczywo razowe, żytnie, nierozmoczone, pieczywo chrupkie, z dodatkiem ziaren

	Inne dodatki
	Serki homogenizowane, pasty z sera białego, gotowanego mięsa lub ryb, marmolady, dżemy bezpestkowe, miód
	Pasty jajeczne, pasty z wędzonych ryb, łagodne żółte sery w postaci pasty
	Wszystko o stałej konsystencji, ostre żółte sery, sery topione, pleśniowe, typu „feta”, tłuste wędliny, pasztety, kiełbasy

	Zupy i sosy gorące
	W postaci kremu lub z bardzo drobnymi kawałkami pokarmu, z dozwolonych produktów, podprawiane olejem, masłem, żółtkiem, śmietanką lub mąką
	Przetarte zupy z produktów dozwolonych w umiarkowanych ilościach
	Zupy nieprzetcierane, tłuste, z niedozwolonych produktów, z zasmażką, pikantne, na mocnych mięsnych lub grzybowych wywarach, zupy w proszku

	Dodatki do zup
	Drobne kasze (np. manna) lub grubsze zmiksowane, zmiksowane ziemniaki, bardzo drobny makaron np. w kształcie gwiazdek, rozmoczone grzanki, lane ciasto, ryż biały
	
	Grube makarony, duże kawałki ziemniaków, nasiona roślin strączkowych (fasola, groch), jaja gotowane na twardo  

	Mięso, podroby, drób, ryby
	Chude gatunki mięs i ryb: cielęcina, konina, schab, królik, indyk, kurczak, gołąb, perliczka, sandacz, szczupak, , lin, flądra, pstrąg, morszczuk, mintaj, makrela, sola, karmazyn, tuńczyk, sardynka
Mięso gotowane mielone lub zmiksowane. W postaci pulpetów, potrawek z mielonego mięsa, zmiksowanej w zupie, pasty
	Średnio tłuste gatunki mięs: wieprzowina (schab), wołowina, dziczyzna
	Bardzo tłuste gatunki mięs i ryb: wieprzowina, baranina, gęś, kaczka, węgorz, łosoś. W postaci nierozdrobnionej, smażone, pieczone

	Potrawy półmięsna i bezmięsna
	Kaszki, budynie
	
	Wszystkie o stałej konsystencji (m.in. zapiekanki, pierogi, naleśniki, kluski ziemniaczane, placki, bigos, krokiety, fasolka po bretoński, leczo)


	Tłuszcze
	Oleje roślinne, masło, słodka śmietanka
	Kwaśne śmietany, margaryna
	Łój, smalec, słonina, margaryna twarda, olej palmowy

	Warzywa
	Gotowane, w  postaci: puree, soków,  kremów, przecierów, rozdrobnione z wody, podprawiane zawiesinami, oprószone mąką. Dyniowate, buraczki, pietruszka, seler, marchewka, pomidory, szpinak, zielony groszek
	Ffasolka szparagowa, brokuły, kalafior
	Suche nasiona roślin strączkowych, kapustne, ostre tj. cebula, czosnek, wszystkie w całości lub w postaci surówek

	Ziemniaki
	Gotowane, w postaci puree
	
	Gotowane w całości, pieczone, smażone

	Owoce
	Dojrzałe, w postaci przecierów, musów, galaretek, kisieli, soków, kompotów lub gotowanej (np. jabłka)
	Przetarte gruszki, śliwki, wiśnie
	Wszystkie w całości

	Desery
	Przetarte kompoty, na bazie jogurtu naturalnego, budynie, musy, owocowe galaretki, kaszki na słodko, mleczne
	Kremy, czekolada, kakao
	Wszystkie o stałej konsystencji ,z dużą ilością cukru i utwardzanych tłuszczów

	Przyprawy
	Koperek, pietruszka, jarzynka, kminek, majeranek, gałka muszkatołowa, liść laurowy, ziele angielskie, papryka słodka, curry
	Sól
	Ocet, ostre



II. [bookmark: _GoBack]Przykładowy jadłospis

	I Śniadanie
	Zupa mleczna z kaszą manną, pasta z twarogu i szynki z dodatkiem oliwy, sok owocowy

	II Śniadanie
	Jajko na miękko, rozmoczona bułka, herbata

	Obiad
	Zupa koperkowa z lanym ciastem, mięso mielone z indyka, sos pomidorowy, puree ziemniaczane z masłem i mlekiem, szpinak, woda

	Podwieczorek
	Koktajl mleczno-owocowy

	Kolacja
	Budyń z kaszy jaglanej z serkiem homogenizowanym i musem jabłkowym, kawa zbożowa





Opracowała: dietetyk Kamila Filip  na podstawie „Dietetyka. Żywienie zdrowego i chorego człowieka” H.Ciborowska
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