Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA CHORZOW

CH- KK D01 Podstawowa

CH- KK D02 tatwo strawna

CH- KK tatwo str.z
ogr.sub.pobudz.wydz.sokéw zotgdkowych

CH- KK D03 Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow

CH- KK D07 Bogatobiatkowa

CH- KK D05 tatwo strawna z ogr.tuszczu

CH- KK P02 t.atwo strawna dziecieca

2026-03-30 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU
PSZ, S0J, MLE,)

Kalafior gotowany* 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

1209

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE,

GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU
PSZ, SOJ, MLE,)
Kalafior gotowany* 100

g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE,

GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU
PSZ, SOJ, MLE,)
Kalafior gotowany* 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU
PSZ S0J, MLE,)

Kalafior gotowany* 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

GLU JECZ,)

Masto extra 82% 20 g ( MLE,)

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE,
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU
PSZ, S0J, MLE,)

Kalafior gotowany* 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Eu}ka pszenna diuga krojona 120 g (GLU
Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej 75 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,)

Kalafior gotowany* 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1
szt

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce nlejadalnej 50 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,)

Kalafior gotowany* 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

3 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Budyn o smaku waniliowym z/c 250 ml
= (MLE,)
Brokutowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,) |Brokutowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,) |Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,) |Pulpet drobiowy 240 g (GLU PSZ, JAJ,) |Pulpetdrobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,) |Pulpetdrobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
'8 (| Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ,
S |MLE,) Marchew gotowana z olejem 150 g MLE,) MLE,) MLE,) MLE,)
Suréwka z selera i jabtka 150 g ( MLE, Kompot z czarnej porzeczki* b/c 200 ml Suréwka z selera i jabtka 150 g ( MLE, Marchew gotowana z olejem 150 g Marchew gotowana z olejem 150 g Marchew gotowana z olejem 150 g
SEL SEL Kompot z czarnej porzeczki* b/c 200 ml  [Kompot z czarnej porzeczki* b/c 200 ml  [Kompot z czarnej porzeczki* b/c 200 ml
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 200 ml Kompot z czamej porzeczki* b/c 200 ml
2 Jabtko 1szt 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ,) PSZ,)
« |Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z twarogu i ryby got. (foso$) z Masto extra 82% 20 g (MLE,) Pasta z twarogu i ryby got. (foso$) z Masto extra 82% 20 g (MLE,)
'S ||Pasta z twarogu i ryby got. (foso$) z Pasta z twarogu i ryby got. (foso$) z Pasta z twarogu i ryby got. (foso$) z koperkiem 70 g (RYB, MLE,) Pasta z twarogu i ryby got. (foso$) z koperkiem 709 (RYB, MLE,) Pasta z twarogu i ryby got. (foso$) z
2 koperkiem 709 (RYB, MLE,) koperkiem 709 (RYB, MLE,) koperkiem 709 (RYB, MLE,) Papryka $wieza 100 g koperkiem 100 g (RYB, MLE,) Cukinia gotowana z pomidorami* 100g  |koperkiem 709 (RYB, MLE,)
Papryka $wieza 100 g Cukinia gotowana z pomidorami* 100g | Cukinia gotowana z pomidorami* 100g  [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Cukinia gotowana z pomidorami* 100g  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
bic 300 ml blc 300 ml bic 300 ml bic 300 ml bic 300 ml
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI, MLE, ) drobiowy grubo rozdrobniony parzony w Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI, MLE, )
ostonce niejadalnej 20 g (_moze
g zawieraé: MLE, GOR.)

Pomidor 20g
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2400.35 kcal; Biatko|
ogotem: 99.52 g; Tuszez: 77.41 g; Kw. t.
nasy.: 37.74 g; Weglowodany ogétem:
352.62 g; W tym cukry: 38.11 g; Blonnik

pok.: 32.10 g; S6d: 3848.74 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2229.56 kcal; Biatko|
ogotem: 96.91 g; Tluszcz: 82.61 g; Kw. t.
nasy.: 36.74 g; Weglowodany ogdtem:
289.64 g; W tym cukry: 40.78 g; Blonnik
pok.: 23.12 g; S6d: 2974.91 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2154.76 kcal; Biatko
ogdtem: 96.84 g; Thuszcez: 74.36 g; Kw. th.
nasy.: 31.27 g; Weglowodany ogétem:
289.57 g; W tym cukry: 40.72 g; Bfonnik
pok.: 23.12 g; Séd: 2974.11 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1831.97 kcal; Biatko
ogoétem: 93.07 g; Thuszcz: 63.04 g; Kw. th.
nasy.: 29.24 g; Weglowodany ogétem:
253.03 g; W tym cukry: 28.95 g; Btonnik
pok.: 31.91 g; S6d: 2947.87 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2537.46 kcal; Biatko|
ogotem: 127.41 g; Tluszcz: 98.07 g; Kw. th.
nasy.: 40.11 g; Weglowodany ogétem:
301.79 g; W tym cukry: 41.68 g; Btonnik

pok.: 23.47 g; Sod: 3240.04 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1941.79 kcal; Biatko|
ogotem: 95.38 g; Tluszcz: 42.33 g; Kw. t.
nasy.: 10.68 g; Weglowodany ogdtem:
312.08 g; W tym cukry: 38.84 g; Blonnik
pok.: 21.31 g; S6d: 2787.38 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2558.42 kcal; Biatko
ogotem: 108.06 g; Ttuszcz: 87.50 g; Kw. th.
nasy.: 39.74 g; Weglowodany ogétem:
351.17 g; W tym cukry: 86.58 g; Bfonnik
pok.: 26.17 g; Séd: 2888.75 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA CHORZOW

CH- KK D01 Podstawowa

CH- KK D02 tatwo strawna

CH- KK tatwo str.z
ogr.sub.pobudz.wydz.sokéw zotgdkowych

CH- KK D03 Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow

CH- KK D07 Bogatobiatkowa

CH- KK D05 tatwo strawna z ogr.tuszczu

CH- KK P02 t.atwo strawna dziecieca

2026-03-31 wtorek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
dodatkiem surowcéw wieprzowych
pieczony 709 (GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ogorek kiszony 100 g

120g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pyzdra szynkowa-wegdzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 50 g

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Eulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU
PSZ,)

Kurczak gotowany z kurnej pétki- produkt
drobiowy, parzony 75g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Mus z jabtek prazonych 100 g

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Pyzdra szynkowa-wegdzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Banan 1szt. 1 szt

3 Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Solferino z ziemniakami* 400 ml ( GLU Solferino z ziemniakami* 400 ml ( GLU Solferino z ziemniakami* 400 ml ( GLU Solferino z ziemniakami* 400 ml ( GLU Solferino z ziemniakami* 400 ml ( GLU Solferino (bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ, |Solferino z ziemniakami* 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) SEL,) PSZ MLE, SEL,)

Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,)|Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200g (GLU PSZ,) Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,)[Makaron 200g (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 200g (GLU PSZ,)
Sztuka migsa Szynka wieprzowa gotowana |Sztuka migsa Szynka wieprzowa gotowana |Sztuka migsa Szynka wieprzowa gotowana |Sztuka miesa Szynka wieprzowa gotowana |Sztuka migsa Szynka wieprzowa gotowana |Filet z kurczaka gotowany 100 g Sztuka migsa Szynka wieprzowa gotowana
o | 100g 1009 100 g 1009 200g Dynia z wody z ziotlami 150 g 100g
g Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ, Sos szpinakowy* 100 ml ( GLU PSZ, Sos szpinakowy* 100 ml ( GLU PSZ, Sos szpinakowy* 100 ml ( GLU PSZ, Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ, Kompot z porzeczki czerwonej i jablek* b/c | Sos szpinakowy* 100 ml ( GLU PSZ,
MLE, MLE,) A A 00 ml MLE,)
Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem Dynia z wody z ziotami 150 g Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem Dynia z wody z ziotami 150 g
150 g 150 g Kompot z porzeczki czerwonej i jabtek* b/c |150 g 150 g Kompot z porzeczki czerwonej i jabtek* b/c
Kompot z porzeczki czerwonej i jabtek* b/c |Kompot z porzeczki czerwonej i jabtek* b/c | 200 ml Kompot z porzeczki czerwonej i jabtek* b/c |Kompot z porzeczki czerwonej i jabtek* b/c 200 ml
200 mi 200 ml 200 ml 200 mi
g Sok jabtkowy 100 % 0,2! w kartoniku 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
(GLUPSZ GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) PSZ, A ESL,)
« |Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twardg pottusty 70 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Twarog potttusty 70 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
S| Twardg potttusty 70 g (MLE,) Twardg potttusty 70 g (MLE,) Twardg pottiusty 70 g (MLE,) Rzodkiew biata 100 g Twardg pottiusty 100 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml | Twardg pétttusty 70 g (MLE,)
< |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100g  [Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100g  |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1009  [Herbata czama granulowanab/c 300 ml  [Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1009 |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100g  |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
S SEL,) EL
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml  |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml  |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czama granulowana b/c 300ml  |Dzem25g 1szt Herbata czarna granulowana b/c - 300 ml
Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g Satata zielona 20 g Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 20 g
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 20 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g

z Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej
209

Warto$¢ energetyczna: 2325.58 kcal; Biatko
ogotem: 107.06 g; Tluszcz: 72.84 g; Kw. th.
nasy.: 32.24 g; Weglowodany ogétem:
333.15 g; W tym cukry: 26.26 g; Blonnik
pok.: 28.75 g; S6d: 4078.74 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2125.15 keal; Biatko
ogdtem: 106.67 g; Ttuszcz: 66.08 g; Kw. .
nasy.: 30.21 g; Weglowodany ogdtem:
289.21 g; W tym cukry: 41.16 g; Blonnik
pok.: 20.27 g; S6d: 2014.34 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2016.93 kcal; Biatko
ogdtem: 106.58 g; Ttuszcz: 53.09 g; Kw. .
nasy.: 24.47 g; Weglowodany ogétem:
288.02 g; W tym cukry: 44.86 g; Bfonnik
pok.: 19.95 g; Séd: 2143.36 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1866.32 kcal; Biatko
ogotem: 106.96 g; Tluszcz: 61.15 g; Kw. th.
nasy.: 28.55 g; Weglowodany ogétem:
251.08 g; W tym cukry: 22.18 g; Btonnik
pok.: 31.59 g; Séd: 2961.10 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2523.75 kcal; Biatko
ogotem: 149.49 g; Tluszcz: 77.25 g; Kw. th.
nasy.: 35.78 g; Weglowodany ogétem:
319.62 g; W tym cukry: 68.42 g; Btonnik
pok.: 20.27 g; S6d: 2235.14 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1882.54 kcal; Biatko
ogdtem: 106.39 g; Ttuszez: 19.31 g; Kw. th.
nasy.: 5.03 g; Weglowodany ogétem:
330.63 g; W tym cukry: 43.85 g; Blonnik
pok.: 17.92 g; S6d: 2662.63 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2417.73 keal; Biatko
ogdtem: 112.25 g; Tluszcz: 65.09 g; Kw. .
nasy.: 32.52 g; Weglowodany ogétem:
355.39 g; W tym cukry: 111.42 g; Btonnik
pok.: 20.80 g; Séd: 2213.66 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA CHORZOW

CH- KK D01 Podstawowa

CH- KK D02 tatwo strawna

CH- KK tatwo str.z
ogr.sub.pobudz.wydz.sokéw zotgdkowych

CH- KK D03 Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow

CH- KK D07 Bogatobiatkowa

CH- KK D05 tatwo strawna z ogr.tuszczu

CH- KK P02 t.atwo strawna dziecieca

2026-04-01 $roda

Owsianka budyniowa z bananem i posypka
znasion chia 2009 (MLE, GLU OW,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,

Owsianka budyniowa z bananem i posypka
znasion chia 200 g (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Owsianka budyniowa z bananem i posypka,
znasion chia 200 g (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kietbaski $laskie z kurczat 100 g (_moze
zawierac: GOR,)

Pomidor 100 g

Owsianka budyniowa z bananem i posypka
znasion chia 2009 (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

PSZ,

Masto extra 82% 20 g ( MLE,)

Owsianka budyniowa z bananem i posypka
znasion chia 2009 (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
PSZ)

Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE,)

Owsianka budyniowa z bananem i posypka,
znasion chia 200 g (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Kurczak gotowany z kurnej ptki- produkt
drobiowy, parzony 20 g

‘s [parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, Herbata czama granulowana b/c 300 ml | Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, Pomidor b/skorki 100 g Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,

Q |zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze Herbata czarna granulowana b/c 300 ml  [parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze

5 |s02) zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, zawierac: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, zawierac: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR,
Pasta z fasoli konserwowej z koncentratem | S02,) 502, S02) 502,
pomidorowym 309 Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml  [Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml | (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

| |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

3 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 250 ml
Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

5 || Migso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g Mieso drobiowe gotowane z udzca Mieso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca

5 (|kurczaka 100 g Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) kurczaka 100 g kurczaka 240 g kurczaka 100 g kurczaka 1009

2 Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Buraczki gotowane 150 g Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) | Buraczki gotowane 150 g Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Satatka szwedzka z olejem 150 g ( GOR.) Kompot z aronii* b/c 200 ml Safatka szwedzka z olejem 150 g ( GOR,) |Buraczki gotowane 150 g Kompot z aronii* b/c 200 ml Buraczki gotowane 150 g
Kompot z aronii* b/c 200 ml Kompot z aronii* b/c 200 ml Kompot z aronii* b/c 200 ml Kompot z aronii* b/c 200 ml

2 Koktajl bananowy 250 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
GLUPSZ, GLU ZYT,) . . Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, f f
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek a’'la homogenizowany z ziotami 70 |Masto extra 82% 20 g (MLE.) Serek a'la homogenizowany z ziotami 120 |Masto extra 82% 20 g (MLE.)

-S| Serek a'la homogenizowany z ziolami 70 [ Serek a'la homogenizowany z ziotami 70  [Serek a'la homogenizowany z ziotlami 70 |g (MLE.) Serek a'la homogenizowany z ziotami 70 |g (MLE. Serek a'la homogenizowany z ziotami 70

S (g (MLE,) g (MLE,) g (MLE.) Papryka $wieza 100 g g (MLE,) Seler z pietruszkg gotowany z olejem 100 |g (MLE.)

X |Pomarancza 1szt. 1szt Seler z pietruszkq gotowany z olejem 100 [Seler z pietruszkg gotowany z olejem 100 [Herbata czara granulowana b/c 300 ml  |Seler z p|etrusqu gotowany z olejem 100 |g(GLU PSZ, SEL,) Seler z pietruszkq gotowany z olejem 100
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |g (GLU PSZ, SEL, g(GLU PSZ, SEL g(GLUPSZ, SEL,) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |g (GLU PSZ, SEL

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml [Herbata czama granulowana b/c 300 ml Herbata czarna granulowana blc 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku 1 szt
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mus- przecier owocowy Rzepabiata 20g Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 |Masto extra 82% 5 g (MLE,) jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1
z szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) szt

Warto$¢ energetyczna: 2127.46 kcal; Biatko
ogotem: 93.10 g; Thuszcz: 66.82 g; Kw. t.
nasy.: 30.87 g; Weglowodany ogétem:
310.06 g; W tym cukry: 61.40 g; Bonnik
pok.: 27.55 g; Sod: 4177.87 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1915.88 kcal; Biatko
ogdtem: 91.26 g; Thuszcz: 60.13 g; Kw. th.
nasy.: 30.26 g; Weglowodany ogdtem:
266.28 g; W tym cukry: 51.21 g; Blonnik
pok.: 20.95 g; Sod: 2886.63 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1851.08 kcal; Biatko
ogdtem: 88.79 g; Thuszcz: 50.88 g; Kw. th.
nasy.: 24.59 g; Weglowodany ogétem:
274.61 g; W tym cukry: 66.15 g; Blonnik
pok.: 21.45 g; Sd: 2085.83 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1868.57 kcal; Biatko
ogotem: 97.41 g; Thuszcz: 71.00 g; Kw. t.
nasy.: 31.50 g; Weglowodany ogétem:
236.39 g; W tym cukry: 27.03 g; Btonnik
pok.: 26.81 g; S6d: 3814.73 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2339.88 kcal; Biatko
ogotem: 133.16 g; Tluszcz: 75.13 g; Kw. th.
nasy.: 35.01 g; Weglowodany ogétem:
295.58 g; W tym cukry: 77.51 g; Blonnik
pok.: 20.95 g; Sod: 3240.83 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1748.77 kcal; Biatko
ogodtem: 107.79 g; Tluszcz: 28.61 g; Kw. .
nasy.: 9.00 g; Weglowodany ogétem:
279.60 g; W tym cukry: 44.81 g; Blonnik
pok.: 21.17 g; S6d: 3001.52 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2309.13 kcal; Biatko
ogdtem: 97.29 g; Thuszcz: 63.45 g; Kw. th.
nasy.: 32.60 g; Weglowodany ogétem:
352.80 g; W tym cukry: 130.01 g; Btonnik
pok.: 22.50 g; Sod: 2224.96 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA CHORZOW

CH- KK D01 Podstawowa

CH- KK D02 tatwo strawna

CH- KK tatwo str.z
ogr.sub.pobudz.wydz.sokéw zotgdkowych

CH- KK D03 Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow

CH- KK D07 Bogatobiatkowa

CH- KK D05 tatwo strawna z ogr.tuszczu

CH- KK P02 t.atwo strawna dziecieca

2026-04-02 czwartek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Salatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE,
SEL))

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

120g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Salatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE,
SEL,

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c - 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Safatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE,

S

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Salatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE,

(2]
&
m

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

PSZ,

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt

blokowy,drobiowy,$rednio

rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Salatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE,
EL,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c - 300 ml

MLE, GLUZYT, GLU JECZ.)

Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU
PSZ)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Salatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE,
SEL,)

OEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Safatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE,

S

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

3 Jabtko 1 szt 1 szt Serek homogenizowany waniliowy 150g 1
= szt (MLE,)
Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana* 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml( GLU |Ziemniaczana* 400 ml (GLU PSZ, MLE,
(GLUPSZ, MLE, SEL, S02,) Ryz na sypko z kurkumg 200 g SEL.) SEL.) PSZ, SEL,) SEL,)
Ryz na sypko (brazowy) 200 g Leczo z migsem drobiowym z indyka - dieta * 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko z kurkumg 200 g Ryz na sypko z kurkumg 200 g Ryz na sypko z kurkuma 200 g
'8 (|Leczo z migsem drobiowym z indyka - dieta Suréwka z marchwi i selera drobno tarta 150 g ( MLE, SEL,) Leczo z migsem drobiowym z indyka - dieta | Udko gotowane 1szt. 210 g Udko gotowane 1szt. 210g Leczo z migsem drobiowym z indyka - dieta
S| 200g Kompot owocowy* b/c 200 ml * 2009 Suréwka z marchwi i selera drobno tarta  |Marchew gotowana z olejem 150 g * 3009
Suréwka z marchwi i selera drobno tarta Suréwka z marchwi i selera drobno tarta 150 g (MLE, SEL,) Kompot owocowy* b/c 200 ml Suréwka z marchwi i selera drobno tarta
150 g (MLE, SEL,) 150 g (MLE, SEL,) Kompot owocowy* b/c 200 ml 150 g (MLE, SEL,)
Kompot owocowy* b/c 200 ml Kompot owocowy* b/c 200 ml Kompot owocowy* b/c 200 ml
2 Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
(GLUPSZ, GLU 2YT,) PSZ) PSZ) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ) PSZ,) PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z twarogu i cebuli 70 g ( MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 70 g ( MLE,) [Masto extra 82% 20 g (MLE,)
.8, |Pasta z twarogu i cebuli 70 g ( MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 70 g ( MLE,) | Pasta z twarogu z koperkiem 70 g ( MLE.) | Ogérek kiszony 100 g Pasta z twarogu z koperkiem 100 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Pasta z twarogu z koperkiem 70 g ( MLE,)
=8 | Ogorek kiszony 1009 Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |(MLE, ) bic 300 ml Pomidor 100 g
X |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |b/c 300 ml Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
blc 300 ml
Sok jabtkowy 100 % 0,2 w kartoniku 1 szt
Przecier owocowo-warzywny jabtko-dynia 120g 1 szt Papryka $wieza 20 g Przecier owocowo-warzywny jabtko-dynia 120g 1 szt
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
z Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Schab Krotoszyniski wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody wedzona parzona 20 g
S0J, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2065.40 kcal; Biatko|
ogotem: 76.61 g; Tluszcz: 53.51 g; Kw. t.
nasy.: 27.20 g; Weglowodany ogétem:
340.88 g; W tym cukry: 31.17 g; Btonnik
pok.: 31.96 g; S6d: 3726.34 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1864.19 kcal; Biatko|
ogotem: 76.11 g; Tluszcz: 48.63 g; Kw. t.
nasy.: 26.49 g; Weglowodany ogdtem:
295.37 g; W tym cukry: 35.18 g; Blonnik
pok.: 21.04 g; S6d: 1925.30 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1789.39 kcal; Biatko
ogdtem: 76.04 g; Thuszcz: 40.38 g; Kw. th.
nasy.: 21.02 g; Weglowodany ogétem:
295.30 g; W tym cukry: 35.12 g; Bfonnik
pok.: 21.04 g; Séd: 1924.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1785.06 kcal; Biatko
ogétem: 76.71 g; Thuszcz: 50.22 g; Kw. th.
nasy.: 24.44 g; Weglowodany ogétem:
284.49 g; W tym cukry: 39.69 g; Btonnik
pok.: 38.53 g; Sod: 3057.35 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2462.76 kcal; Biatko|
ogotem: 128.69 g; Ttuszcz: 82.09 g; Kw. th.
nasy.: 38.25 g; Weglowodany ogétem:
315.10 g; W tym cukry: 58.31 g; Btonnik
pok.: 19.04 g; S6d: 2258.07 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2063.68 kcal; Biatko|
ogotem: 116.71 g; Thuszcz: 46.42 g; Kw. th.
nasy.: 13.07 g; Weglowodany ogétem:
310.70 g; W tym cukry: 21.49 g; Blonnik
pok.: 20.24 g; S6d: 2328.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2218.34 kcal; Biatko
ogotem: 100.83 g; Ttuszcz: 55.12 g; Kw. th.
nasy.: 30.36 g; Weglowodany ogétem:
340.68 g; W tym cukry: 76.62 g; Bfonnik
pok.: 22.05 g; Séd: 2036.18 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA CHORZOW

CH- KK D01 Podstawowa

CH- KK D02 tatwo strawna

CH- KK tatwo str.z
ogr.sub.pobudz.wydz.sokéw zotgdkowych

CH- KK D03 Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow

CH- KK D07 Bogatobiatkowa

CH- KK D05 tatwo strawna z ogr.tuszczu

CH- KK P02 t.atwo strawna dziecieca

2026-04-03 piatek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Pasta zjaj 709 (JAJ, MLE,)

Salata zielona 30 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)

120g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Pasta zjaj 709 (JAJ, MLE,)

Safata zielona 30 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek 709 (MLE,)

Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)
Safata zielona 30g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pastazjaj 709 (JAJ, MLE,)

Salata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Pasta zjaj 100 g (JAJ, MLE,)

Salata zielona 30 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU
Twarozek 709 (MLE.)

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Safata zielona 30 g

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSz,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Pasta zjaj 709 (JAJ, MLE,)

Safata zielona 309

Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)

3 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Dyniowa z makaronem* 400 ml ( GLU Dyniowa z makaronem* 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Dyniowa z makaronem* 400 ml ( GLU Dyniowa z makaronem* 400 ml ( GLU Dyniowa z makaronem* 400 ml ( GLU Dyniowa z makaronem* 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ryba pieczona (Morszczuk) 100g z warzywami (bukiet krélewski) 130g w foli 230 g  |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 100g z (RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 100g z Ryba pieczona (Morszczuk) 100g z Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g ( RYB,)|Ryba pieczona (Morszczuk) 100g z

& (|warzywami (bukiet krélewski) 130g w folii Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) warzywami (bukiet krolewski) 130g w folii  |warzywami (bukiet krélewski) 130g w folii [ Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |warzywami (bukiet krolewski) 130g w folii

S (2309 (RYB) Szpinak gotowany z olejem*. 100 g ( GLU PSZ, MLE,) 2309 (RYB,) 3309 (RYB,) Szpinak gotowany z olejem*. 150 g ( GLU |230 g (RYB,)

Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 200 ml Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |PSZ, MLE,) Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 150 Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 150 ISszinak Lgé)towany zolejem*. 100 g (GLU |Kompot z czamej porzeczki* b/c 200 ml Szpin%; ngtowany zolejem*. 100 g (GLU
%ompot z czarnej porzeczki* b/c 200 ml %ompot z czarnej porzeczki* b/c 200 ml |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 200 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 200 ml

o Kisiel o smaku cytrynowym z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ) PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ,) PSZ. PSZ)

Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ser 26ty 50 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Dzem truskawkowy 60 g Masto extra 82% 20 g (MLE,)

-8 |Dzem truskawkowy 60 g DZzem truskawkowy 60 g Dzem truskawkowy 60 g Rzodkiew biata 100 g Dzem truskawkowy 30g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Dzem truskawkowy 60 g

S |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g  1'szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Herbata czama granulowana b/c 300 ml | Twarég potttusty 100 g (MLE.) Jabtko pieczone 1szt. 1szt Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

x |Mandarynka 100 g Jabtko 1szt 1zt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml  |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Herbata czara granulowana b/c 300 ml |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml  |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku 1 szt
Jabtko 1szt 1szt
Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
z Pomidor 20g

Twarozek 209 (MLE,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2491.26 kcal; Biatko|
ogotem: 90.93 g; Thuszcz: 82.19 g; Kw. tt.
nasy.: 33.14 g; Weglowodany ogétem:
365.50 g; W tym cukry: 62.07 g; Btonnik
pok.: 25.98 g; Sod: 3329.44 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2269.90 kcal; Biatko|
ogotem: 91.37 g; Thuszcz: 77.30 g; Kw. t.
nasy.: 32.45 g; Weglowodany ogdtem:
311.10 g; W tym cukry: 66.14 g; Blonnik

pok.: 19.08 g; Sod: 1925.56 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2159.25 kcal; Biatko
ogotem: 92.19 g; Tluszcz: 63.87 g; Kw. tt.
nasy.: 26.23 g; Weglowodany ogétem:
312.66 g; W tym cukry: 68.08 g; Bfonnik
pok.: 19.08 g; Séd: 1799.25 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2032.35 kcal; Biatko
ogotem: 96.47 g; Tluszcz: 85.44 g; Kw. t.
nasy.: 37.36 g; Weglowodany ogétem:
245.99 g; W tym cukry: 23.65 g; Btonnik
pok.: 30.23 g; S6d: 2894.57 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2609.25 kcal; Biatko|
ogotem: 125.98 g; Ttuszcz: 91.98 g; Kw. th.
nasy.: 37.10 g; Weglowodany ogétem:
325.96 g; W tym cukry: 78.41 g; Blonnik
pok.: 18.84 g; S6d: 2110.75 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1922.76 kcal; Biatko|
ogotem: 97.09 g; Tluszcz: 25.44 g; Kw. t.
nasy.: 6.09 g; Weglowodany ogdtem:
340.07 g; W tym cukry: 57.46 g; Blonnik

pok.: 21.39 g; S6d: 1972.79 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2583.07 kcal; Biatko
ogotem: 95.63 g; Tluszcz: 81.05 g; Kw. t.
nasy.: 34.85 g; Weglowodany ogdtem:
377.08 g; W tym cukry: 126.66 g; Btonnik
pok.: 19.56 g; Séd: 2022.89 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA CHORZOW

CH- KK D01 Podstawowa CH- KK D02 tatwo strawna CH- KK Latwo str.z CH- KK D03 Z ogr. fatwo przyswajalnych CH- KK D07 Bogatobiatkowa CH- KK D05 tatwo strawna z ogr.tuszczu | CH- KK P02 Latwo strawna dziecigca
ogr.sub.pobudz.wydz.sokéw zotgdkowych weglowodanow
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml | Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml  |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) PSZ) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, PSZ) PSZ,)
o |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek homo. naturalny 70 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Serek homo. naturalny 70 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
'S [(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Serek homo. naturalny 70 g (MLE,) Herbata czama granulowana b/c 300 ml | Serek homo. naturalny 140 g ( MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml | Serek homo. naturainy 70 g ( MLE,)
2 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml  [Papryka $wieza 100 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100g  |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
5 |Masto extra82% 20 g (MLE,) Serek homo. naturalny 70 g ( MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) SEL,) (SEL,)
Ser z6ity 50 g (MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100g  |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml
Papryka $wieza 100 g SEL,) SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
(SEL,)
5 Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE, Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC
= 100% t. 200ml 1 szt
Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE, Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE, |Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE, Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE, SEL,)
SEL,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) SEL,) SEL,) Makaron 2009 (GLU PSZ,)
& |Makaron peinoziamisty 200 g ( GLU PSZ,) Twardg potttusty 100 g (MLE.,) Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,)|Makaron 200 g (GLU PSZ,) Twardg potttusty 100 g (MLE.,)
S || Twardg potttusty 100 g (MLE,) Mus z truskawek* 150 g Twarég péttusty 100 g (MLE.) Twardg pétttusty 200 g (MLE,) Mus z truskawek* 150 g
s Mus z truskawek* 150 g Kompot owocowy* b/c 200 ml Surowka z marchwi z olejem 150 g Mus z truskawek* 150 g Kompot owocowy* bic 200 ml
§ Kompot owocowy* b/c 200 ml Kompot owocowy* b/c 200 ml Kompot owocowy* b/c 200 ml
§ g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
=3 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
8 b/c 300 ml PSZ) PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) PSZ,) PSZ,) PSZ,)
54 Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 70 g Masto extra 82% 20 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 70 g ( MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
S [(GLUPSZ, GLU ZYT,) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 70 g Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 70 g (S0J,) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 120 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 70 g
S |Masto extra 82% 20 g (MLE.) (S0J,) (S0J,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |(SOJ.) b/c 300 ml S0J,)
X |Pasztet z soczewicy * 70 g (GLU PSZ, Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |b/c - 300 ml Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
JAJ, bic 300 ml b/lc 300 mi Pomidor 100 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/lc 300 mi
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt b/c 300 ml Banan 1szt. 1 szt
Sok jabtkowy 100 % 0,2 w kartoniku 1 szt
Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt ( MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt ( MLE,)
= Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
o Satata zielona 20 g
Ser zotty 20 g (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2616.48 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2162.08 kcal; Biatko] Warto$¢ energetyczna: 2087.28 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 1848.40 kcal; Biatko] Warto$¢ energetyczna: 2608.73 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 1960.37 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2328.08 kcal; Biatko
ogotem: 93.19 g; Tluszcz: 84.23 g; Kw. tt.  [ogdtem: 81.78 g; Ttuszez: 69.07 g; Kw. th.  [ogdtem: 81.71 g; Ttuszcz: 60.82 g; Kw. tt.  [ogétem: 81.63 g; Tluszcz: 67.97 g; Kw. tt.  |ogotem: 120.13 g; Ttuszcz: 84.91 g; Kw. tt. [ogdtem: 88.48 g; Ttuszcz: 30.65 g; Kw. . [ogdtem: 88.68 g; Thuszcz: 72.27 g; Kw. t.
nasy.: 42.41 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 31.72 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 26.25 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 29.88 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 36.89 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 10.91 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 33.51 g; Weglowodany ogétem:
400.16 g; W tym cukry: 87.99 g; Btonnik 317.93 g; W tym cukry: 85.84 g; Blonnik 317.86 g; W tym cukry: 85.78 g; Bfonnik 258.56 g; W tym cukry: 34.00 g; Btonnik 354.07 g; W tym cukry: 115.69 g; Btonnik  [348.80 g; W tym cukry: 81.02 g; Blonnik 345.43 g; W tym cukry: 108.94 g; Btonnik
pok.: 34.75 g; S6d: 2767.07 mg; pok.: 21.75 g; S6d: 1285.05 mg; pok.: 21.75 g; Séd: 1284.25 mg; pok.: 34.74 g; Séd: 1801.11 mg; pok.: 22.23 g; S6d: 1463.95 mg; pok.: 22.40 g; S6d: 1449.32 mg; pok.: 21.95 g; Séd: 1403.55 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA CHORZOW

CH- KK D01 Podstawowa

CH- KK D02 tatwo strawna

CH- KK tatwo str.z
ogr.sub.pobudz.wydz.sokéw zotgdkowych

CH- KK D03 Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow

CH- KK D07 Bogatobiatkowa

CH- KK D05 tatwo strawna z ogr.tuszczu

CH- KK P02 t.atwo strawna dziecieca

2026-04-05 niedziela

$Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Salatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE,
Herbata czara granulowana b/c - 300 ml
Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)

120g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Safatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE,
SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Satatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE,
SEL,

Herbata czarna granulowana b/c - 300 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
gijitka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE,

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)

Salatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE,
SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU
Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej 50 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,)

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
galatl;a jarzynowa* dieta 100 g ( MLE,

OLL,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)

Safatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE,
SEL,)

Herbata czarmna granulowana b/c 300 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

5 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Niespodzianka (sok, owoc, stodycz) 1 szt

= (SOJ, MLE,)

Ros6t z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ Ros6t z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) Rosot z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, |Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, |Bulion warzywny z makaronem nitkq* 400 |Rosétz makaronem * 400 ml ( GLU PSZ,
SEL,) Udko gotowane 1szt. 2109 SEL,, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) SEL,

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Udko gotowane 1szt. Udko gotowane 1szt. 210g Udko gotowane 1szt. 210g Udko gotowane 1szt. 210 g

Udko pieczone 1szt. 2109 Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos koperkowy * 100 mI (GLU PSZ Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,

'8 (| Surdwka z kapusty czerwonej z olejem Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g MLE,) ) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 | MLE,

8 |200g Kompot z aronii* b/c - 200 ml Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Z|emn|ak| z koperkiem gotowane 200 g g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Kompot z aronii* b/c 200 ml Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Suréwka z kapusty czerwonej z olejem Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 [Kompot z aronii* b/c 200 ml Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200
Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ,) 2009 g Babka piaskowa 50 g (GLUPSZ, JAJ,) (g

Kompot z aronii* b/c 200 ml Kompot z aronii* b/c 200 ml Kompot z aronii* b/c 200 ml
Mandarynka 1 szt Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ.) Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ.)

2 Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g PSZ, PSZ, Maslo extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, PSZ, PSZ,

GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt ~ |Masto extra 82% 20 g (MLE.) Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt | Masto extra 82% 20 g (MLE.)

« |Masto extra 82% 20 g (MLE,) Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt | Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt  |drobiowy grubo rozdrobniony parzony w Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt | drobiowy grubo rozdrobniony parzony w Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt

g Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt | drobiowy grubo rozdrobniony parzony w drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejadalnej 50 g (_moze drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce nigjadalnej 50 g (_moze drobiowy grubo rozdrobniony parzony w

2 drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejadalnej 50 g (_moze ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,) ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,) ostonce niejadalnej 50 g (_moze
ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,) zawieraé: MLE, GOR,) Salata zielona 30 ¢ zawieraé: MLE, GOR,) Safata zielona 30 g zawieraé: MLE, GOR,)
zawieraé: MLE, GOR,) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml  |Herbata czama granulowanab/c 300 ml  [Herbata czama granulowanab/c 300 ml [Herbata czama granulowana b/c 300ml  [Herbata czarna granulowana bilc 300 ml  |Herbata czarna granulowana bic 300 ml
Satata zielona 30 g Satata zielona 30 g Satata zielona 309 Sok jabtkowy 100 % 0,2 w kartoniku 1 szt Satata zielona 30 g

Satata zielona 309
Wafle ryzowe 309 Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze zawiera¢: |Rzepabiala 20g Serek twarogowy termizowany smak Wafle ryzowe 309 Serek twarogowy termizowany smak
Serek twarogowy termizowany smak RYB, 0ZI, MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
= |$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze Wafle ryzowe 309 Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) zawiera¢: RYB, OZI, MLE, ) $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI, MLE, )
o Wafle ryzowe 309 zawieraé: RYB, OZI, MLE, ) Wafle ryzowe 30g

zawiera¢: RYB, OZI, MLE.)

Serek twarogowy termizowany smak
$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
zawiera¢: RYB, OZI, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2803.31 kcal; Biatko|
ogotem: 125.96 g; Tluszcz: 107.68 g; Kw. th.
nasy.: 42.77 g; Weglowodany ogétem:
357.21 g; W tym cukry: 46.12 g; Btonnik

pok.: 27.83 g; S6d: 3473.32 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2526.59 kcal; Biatko|
ogotem: 127.02 g; Ttuszcz: 99.50 g; Kw. th.
nasy.: 42.11 g; Weglowodany ogétem:
289.21 g; W tym cukry: 35.22 g; Blonnik
pok.: 14.74 g; S6d: 2428.92 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2436.39 kcal; Biatko
ogotem: 128.55 g; Ttuszcz: 88.48 g; Kw. th.
nasy.: 35.82 g; Weglowodany ogétem:
289.83 g; W tym cukry: 35.16 g; Bfonnik
pok.: 14.74 g; Séd: 2981.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2246.71 kcal; Biatko
ogotem: 122.48 g; Tluszcz: 92.35 g; Kw. t.
nasy.: 38.74 g; Weglowodany ogétem:
261.58 g; W tym cukry: 37.67 g; Btonnik
pok.: 32.34 g; S6d: 2731.14 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2680.59 kcal; Biatko|
ogotem: 133.27 g; Thuszcz: 104.35 g; Kw. th.
nasy.: 43.61 g; Weglowodany ogétem:
309.51 g; W tym cukry: 55.22 g; Btonnik

pok.: 14.74 g; S6d: 2499.42 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2212.74 kcal; Biatko|
ogotem: 123.12 g; Ttuszcz: 56.60 g; Kw. th.
nasy.: 16.56 g; Weglowodany ogétem:
313.10 g; W tym cukry: 29.06 g; Blonnik

pok.: 15.49 g; Sod: 2808.15 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3273.19 kcal; Biatko
ogdtem: 135.26 g; Thuszcz: 124.43 g; Kw. t.
nasy.: 63.95 g; Weglowodany ogétem:
411.32 g; W tym cukry: 116.27 g; Blonnik
pok.: 18.59 g; Séd: 2541.42 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA CHORZOW

CH- KK D01 Podstawowa

CH- KK D02 tatwo strawna

CH- KK tatwo str.z
ogr.sub.pobudz.wydz.sokéw zotgdkowych

CH- KK D03 Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow

CH- KK D07 Bogatobiatkowa

CH- KK D05 tatwo strawna z ogr.tuszczu

CH- KK P02 t.atwo strawna dziecieca

2026-04-06 poniedziatek

Sniadanie

Kefir 1,5% #1509 1 Por (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Kietbaski $laskie z kurczat 100 g (_moze
zawierac: GOR,)

Ketchup 159 (SEL,)

Pomidor 100g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

120g

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)

Maslo extra82% 20 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Pomidor 100g

GLU

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)

Maslo extra 82% 15 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Pomidor 100 g

GLU

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Pomidor 1009

Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Maslo extra82% 20 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Filet zapiekany drobiowy 70 g ( MLE,)
Pomidor 1009

Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU
PSZ,

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Pomidor b/skorki 100 g

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

Bulka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

t
(n

Maslo extra 82% 20 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Pomidor 100 g

3 Kefir 1,5% # 150g 1 Por ( MLE.,) Podptomyki blc 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Barszcz biaty z ziemniakami i kietbasg * Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz biaty z ziemniakami i kietbasg * Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml( GLU |Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE,
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) Schab pieczony w rekawie 100 g 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) |SEL,) PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Schab pieczony w rekawie 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Schab pieczony w rekawie 100 g
Schab pieczony w rekawie 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Schab pieczony w rekawie 100 g Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ SEL,) Filet z kurczaka gotowany 1009 Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ SEL,)

& [Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Buraczki gotowane 150 g Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Buraczki gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

8 |Buraczki gotowane 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 200 ml Buraczki gotowane 100 g Buraczki gotowane 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml  |Buraczki gotowane 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Suréwka z kapusty pekifskiej z olejem Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml | Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, 100g Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, (MLE,) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,

A Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml | MLE, )
Jabtko 1szt 1szt

a Kasza manna z sosem owocowym 250 g

o (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
(GLUPSZ, GLU 2YT,) PSZ,) PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) PSZ,) PSZ,) PSZ,)
« |Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 70 g (MLE.) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Masto extra 82% 20 g (MLE,)

S| Twarozek z koperkiem 70 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 70 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 70 g ( MLE,) Kalafior gotowany* 100 g Twarozek z koperkiem 70 g (MLE,) b/c 300 ml Twarozek z koperkiem 70 g ( MLE,)

S |Kalafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany* 100 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Kalafior gotowany* 100 g Twarozek z koperkiem 70 g ( MLE,) Kalafior gotowany* 100 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Kalafior gotowany* 100 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
bic 300 ml bic 300 ml blc 300 ml bic 300 ml blc 300 ml

Sok jabtkowy 100 % 0,2/ w kartoniku 1 szt
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mus- przecier owocowy Papryka $wieza 20 g Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mus- przecier owocowy
z jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 |Masto extra 82% 5 g (MLE,) jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1
szt szt

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Ser z6tty 20 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2476.74 kcal; Biatko
ogotem: 108.51 g; Tluszcz: 73.65 g; Kw. th.
nasy.: 37.54 g; Weglowodany ogoétem:
339.96 g; W tym cukry: 35.19 g; Blonnik
pok.: 27.60 g; Sod: 4979.79 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2056.97 kcal; Biatko
ogdtem: 100.90 g; Ttuszcz: 53.77 g; Kw. th.
nasy.: 29.48 g; Weglowodany ogétem:
279.25 g; W tym cukry: 35.00 g; Blonnik
pok.: 19.44 g; Sod: 2897.09 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1992.17 kcal; Biatko
ogdtem: 98.43 g; Tluszcz: 44.52 g; Kw. th.
nasy.: 23.81 g; Weglowodany ogétem:
287.58 g; W tym cukry: 49.94 g; Blonnik

pok.: 19.94 g; S6d: 2096.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1931.04 kcal; Biatko
ogotem: 105.06 g; Thuszcz: 62.99 g; Kw. th.
nasy.: 33.45 g; Weglowodany ogotem:
266.43 g; W tym cukry: 42.36 g; Blonnik

pok.: 33.89 g; S6d: 2619.57 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2350.01 kcal; Biatko
ogotem: 138.75 g; Tluszcz: 60.23 g; Kw. th.
nasy.: 32.07 g; Weglowodany ogoétem:
299.25 g; W tym cukry: 55.00 g; Btonnik

Warto$¢ energetyczna: 1839.32 kcal; Biatko
ogotem: 101.18 g; Tluszcz: 14.46 g; Kw. th.
nasy.: 4.44 g; Weglowodany ogétem:
315.09 g; W tym cukry: 34.45 g; Blonnik

pok.: 19.44 g; S6d: 3161.67 mg;

pok.: 21.53 g; S6d: 3138.16 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2382.61 kcal; Biatko
ogdtem: 108.77 g; Tluszcz: 57.37 g; Kw. .
nasy.: 31.31 g; Weglowodany ogétem:
345.85 g; W tym cukry: 58.19 g; Blonnik
pok.: 20.57 g; Sod: 2172.00 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA CHORZOW

CH- KK D01 Podstawowa

CH- KK D02 tatwo strawna

CH- KK tatwo str.z
ogr.sub.pobudz.wydz.sokéw zotgdkowych

CH- KK D03 Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow

CH- KK D07 Bogatobiatkowa

CH- KK D05 tatwo strawna z ogr.tuszczu

CH- KK P02 t.atwo strawna dziecieca

2026-04-07 wtorek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt
drobiowy, parzony 50 g

Salatka z ciecierzycy, pomidora i sataty
lodowej 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml

MLE, GLUZYT, GLU JECZ.)

120g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Kurczak gotowany z kurnej pdtki- produkt
drobiowy, parzony 50 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
(SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c - 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt
drobiowy, parzony 50 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g

)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kurczak gotowany z kurnej ptki- produkt
drobiowy, parzony 50 g

Safatka z ciecierzycy, pomidora i sataty
lodowej 1009

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Eulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt
drobiowy, parzony 50 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU
PSZ,)

Kurczak gotowany z kurnej pétki- produkt
drobiowy, parzony 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g

(SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt
drobiowy, parzony 50 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g

)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
209

$mietankowy 20g 1 szt (
zawieraé: RYB, OZI, MLE,)

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
20g

Serek twarogowy termizowany smak
$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
zawieraé: RYB, OZI, MLE, )

5 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku 1 szt
Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml [Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml | Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) Ryz na sypko 2009 (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) RyZz na sypko (brazowy) 200 g RyZz na sypko 200 g Klopsik drobiowy z udzca 120 g ( GLU Ryz na sypko 200 g

5 (|Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Mus z jabtek prqzonych 150 g Klopsik drobiowy z udzca 120 g (GLU Klopsik drobiowy z udzca 240 g (GLU P. A Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)

-2 |Mus z jablek prazonych 150 g Kompot z aronii* bic - 200 mi PSZ, JAJ,) PSZ JAJ,) Ryz na sypko 200 g Mus z jablek prazonych 150 g

O [Kompot z aronii* b/c 200 ml Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Marchew gotowana z olejem 150 g Kompot z aronii* b/c 200 ml

Suréwka z marchwi z olejem drobno tarta | Suréwka z marchwi z olejem drobno tarta | Kompot z aronii* b/c 200 ml
150 150
Kom%ot zaronii* b/c 200 ml Kom%ot z aronii* b/c 200 ml

a Serek homogenizowany waniliowy 150g 1

o szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU |Butka pszenna dfuga krojona 100 g ( GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ Masto extra 82% 15 g (MLE.) PSZ,) PSZ, PSZ,
« |Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Masto extra 82% 20 g (MLE,)

'S |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Ogorek kiszony 100 g Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej |Jajko gotowane kiM 1 szt ( JAJ,)

S [Ogorek kiszony 100 g Pomidor 100 g rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej |Herbata czama granulowanabl/c 300ml  [Pomidor 100 g 80g Pomidor 100g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Herbata czarna granulowanab/c 300ml |50 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Pomidor b/skérki 100 g Herbata czama granulowana b/c - 300 ml

Pomidor 100 g Sok jabtkowy 100 % 0,2I w kartoniku 1 szt | Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Serek twarogowy termizowany smak Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe | Serek twarogowy termizowany smak Salata zielona 20 g Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI, MLE, )
$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze 209 $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze Masto extra 82% 5 g (MLE,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g
z zawierac: RYB, OZI, MLE, ) Serek twarogowy termizovﬁf}; smak zawierac: RYB, OZI, MLE, ) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
moze

Warto$¢ energetyczna: 2252.45 kcal; Biatko
ogotem: 66.28 g; Tluszcz: 63.04 g; Kw. t.
nasy.: 30.73 g; Weglowodany ogétem:
372.78 g; W tym cukry: 38.74 g; Blonnik
pok.: 28.45 g; Sod: 3928.48 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1966.60 kcal; Biatko
ogdtem: 60.69 g; Tuszcz: 57.58 g; Kw. th.
nasy.: 29.99 g; Weglowodany ogdtem:
311.38 g; W tym cukry: 45.91 g; Blonnik
pok.: 15.91 g; S6d: 2027.42 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1871.09 kcal; Biatko
ogdtem: 63.91 g; Thuszcz: 45.38 g; Kw. th.
nasy.: 23.34 g; Weglowodany ogétem:
311.43 g; W tym cukry: 45.85 g; Blonnik
pok.: 15.91 g; Sdd: 2464.92 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2144.73 kcal; Biatko
ogotem: 90.09 g; Tluszcz: 80.15 g; Kw. t.
nasy.: 31.31 g; Weglowodany ogétem:
293.66 g; W tym cukry: 28.16 g; Blonnik
pok.: 37.48 g; Sdd: 3489.96 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2734.68 kcal; Biatko
ogotem: 121.45 g; Tluszcz: 100.59 g; Kw. t.
nasy.: 37.86 g; Weglowodany ogétem:
350.21 g; W tym cukry: 62.03 g; Blonnik
pok.: 22.59 g; Séd: 2761.97 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1968.74 kcal; Biatko
ogdtem: 97.72 g; Thuszcz: 39.01 g; Kw. th.
nasy.: 9.17 g; Weglowodany ogétem:
322.82 g; W tym cukry: 25.04 g; Blonnik
pok.: 23.05 g; Sod: 3448.59 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2256.10 kcal; Biatko
ogdtem: 78.69 g; Tluszcz: 62.08 g; Kw. th.
nasy.: 33.77 g; Weglowodany ogétem:
351.33 g; W tym cukry: 85.26 g; Blonnik
pok.: 15.91 g; Sdd: 2087.42 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA CHORZOW

CH- KK D01 Podstawowa

CH- KK D02 tatwo strawna

CH- KK tatwo str.z
ogr.sub.pobudz.wydz.sokéw zotgdkowych

CH- KK D03 Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow

CH- KK D07 Bogatobiatkowa

CH- KK D05 tatwo strawna z ogr.tuszczu

CH- KK P02 t.atwo strawna dziecieca

2026-04-08 $roda

$Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Paprykarz rybno (fosos)-warzywny* 130 g
RYB, SEL,)

Papryka $wieza 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c - 300 ml

MLE, GLUZYT, GLU JECZ.)

120g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Paprykarz rybno (fosos)-warzywny* 130 g
(RYB, SEL,)

Brokut gotowany* 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Paprykarz rybno (foso$)-warzywny* 130 g
(RYB, SEL,)

Brokut gotowany* 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Paprykarz rybno (fosos)-warzywny* 130 g
(RYB, SEL,)

Papryka $wieza 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Paprykarz rybno (fosos)-warzywny* 130 g
(RYB, SEL,)

Brokut gotowany* 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU
PSZ,)

Paprykarz rybno (foso$)-warzywny* 130 g
(RYB, SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Brokut gotowany* 100 g

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSz,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Paprykarz rybno (foso$)-warzywny* 130 g
(RYB, SEL,)

Brokut gotowany* 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kurczak gotowany z kurnej ptki- produkt
drobiowy, parzony 20 g

5 Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.) Kisiel o smaku truskawkowym z/c 250 ml
Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml  |Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml | Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml  |Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Bitka z szynki wieprzowej duszona 100 g ( GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU Bitka z szynki wieprzowej duszona 200g [Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU
JECZ,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) JECZ) UPSZ JECZ,) JECZ)

- |Bitka z szynki wieprzowej duszona 100 g Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g Bitka z szynki wieprzowej duszona 100g |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Migso drobiowe gotowane z udzca Bitka z szynki wieprzowej duszona 100 g

= |(GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml (GLU PSZ,) JECZ) kurczaka 100 g (GLU PSZ,)

O [Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, Cukinia gotowana z pomidorami* 1509 | Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ,
MLE, MLE, MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml | MLE,)

Suréwka z marchwi i chrzanu drobno tarta Suréwka z marchwi i chrzanu drobno tarta | Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g
150 g (MLE, S02,) 150 g (MLE, S02,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 200 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 200 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 200 ml

2 Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Banan 1szt. 1 szt Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU [Masto extra 82% 15 g (MLE,) b/c 300 ml PSZ,) PSZ,)
« |Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) PSZ,) Serek homo. naturalny 70 g (MLE,) Sok jabtkowy 100 % 0,2 w kartoniku 1 szt |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [Masto extra 82% 20 g (MLE,)

‘S| Ser topiony 50 g (MLE.) Serek homo. naturalny 70 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Rzepa biata 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |b/c 300 ml Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)

S [Rzepabiata 100 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Serek homo. naturalny 70 g (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | PSZ.) Serek homo. naturalny 70 g (MLE,) Banan 1szt. 1 szt
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [b/c 300 ml Masto extra 82% 20 g ( MLE,) Banan 1szt. 1 szt Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/c 300 ml Banan 1szt. 1 szt b/c 300 ml Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) b/c 300 ml

Banan 1szt. 1szt
Drozdzéwka z serem 50g 1 szt ( GLU PSZ, JAJ, MLE, ) Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) | Satata zielona 20 g Drozdzéwka z serem 50g 1 szt ( GLU Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
1szt Masto extra 82% 5 g (MLE,) PSZ, JAJ, MLE,)

z Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2691.56 kcal; Biatko
ogotem: 101.77 g; Tluszcz: 94.29 g; Kw. th.
nasy.: 39.75 g; Weglowodany ogoétem:
386.50 g; W tym cukry: 47.52 g; Blonnik
pok.: 34.09 g; Sod: 3469.21 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2575.11 kcal; Biatko
ogodtem: 105.70 g; Ttuszcz: 87.15 g; Kw. th.
nasy.: 30.91 g; Weglowodany ogétem:
358.06 g; W tym cukry: 77.45 g; Blonnik
pok.: 23.27 g; S6d: 2179.98 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2316.81 kcal; Biatko
ogdtem: 98.43 g; Thuszcz: 69.20 g; Kw. th.
nasy.: 23.99 g; Weglowodany ogoétem:
339.84 g; W tym cukry: 79.64 g; Blonnik
pok.: 23.27 g; Sbd: 2043.18 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2080.01 kcal; Biatko
ogotem: 101.11 g; Thuszcz: 70.43 g; Kw. th.
nasy.: 28.47 g; Weglowodany ogoétem:
292.02 g; W tym cukry: 33.86 g; Btonnik
pok.: 36.96 g; Sod: 2301.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2984.05 kcal; Biatko
ogotem: 141.27 g; Tluszcz: 104.70 g; Kw. t.
nasy.: 34.51 g; Weglowodany ogétem:
384.25 g; W tym cukry: 97.46 g; Blonnik
pok.: 23.44 g; Sod: 2432.87 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2067.72 kcal; Biatko
ogotem: 92.26 g; Thuszcz: 36.42 g; Kw. th.
nasy.: 6.08 g; Weglowodany ogétem:
359.24 g; W tym cukry: 72.65 g; Blonnik
pok.: 24.09 g; Sod: 2134.44 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2704.77 kcal; Biatko
ogdtem: 106.66 g; Tluszcz: 81.20 g; Kw. th.
nasy.: 31.86 g; Weglowodany ogoétem:
405.44 g; W tym cukry: 140.21 g; Blonnik
pok.: 23.75 g; S6d: 2141.31 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA CHORZOW

CH- KK D01 Podstawowa

CH- KK D02 tatwo strawna

CH- KK tatwo str.z
ogr.sub.pobudz.wydz.sokéw zotgdkowych

CH- KK D03 Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow

CH- KK D07 Bogatobiatkowa

CH- KK D05 tatwo strawna z ogr.tuszczu

CH- KK P02 t.atwo strawna dziecieca

2026-04-09 czwartek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Pomidor 1009

Pasztet z soczewicy * 30 g (
JAJ)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml

MLE, GLUZYT, GLU JECZ.)

120g

GLUPSZ,

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pomidor 100 g

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pomidor 100 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Pomidor 1009

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)
Pomidor 1009

Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU
Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Pomidor b/skérki 100 g

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pomidor 100 g

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Twarozek 209 (MLE.)

3 Mandarynka 1 szt Budyn o smaku $mietankowym b/c 250
= ml (MLE.)
Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU|Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU|Bulion drobiowo-warzywny * 400 ml Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) (SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,) Sos bolonski z migsa wieprz fop - dieta* 200 g ( GLU PSZ, SEL,) Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,){Makaron 200g (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 200g (GLU PSZ,)
- (| Sos bolonski z miesa wieprz top* 200 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g Sos bolonski z miesa wieprz top - dieta* Sos boloriski z miesa wieprz top - dieta* Filet z kurczaka gotowany 100 g Sos bolonski z miesa wieprz top - dieta*
2 |(GLU PSZ, MLE, SEL,) Kompot z aronii* b/c - 200 ml 200 g (GLU PSZ, SEL,) 200 g (GLU PSZ, SEL,) Marchew gotowana z olejem 150 g 2009 (GLU PSZ, SEL,)
O [Suréwka z rzodkwi i jabtka () 150 g ( MLE,) Suréwka z rzodkwi i jabtka () 150 g ( MLE,)|Szynka wieprzowa duszona 80 g Kompot z aronii* b/c 200 ml Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150
Kompot z aronii* b/c 200 ml Kompot z aronii* b/c 200 ml Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g
g Kompot z aronii* b/c 200 ml
Kompot z aronii* b/c 200 ml
2 Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) PSZ,) PSZ, PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jarzynowa z zacierkq i wktadka migsng Masto extra 82% 20 g (MLE,) Jarzynowa z zacierka i wktadka miesng Masto extra 82% 20 g (MLE,)
« | Jarzynowa z zacierka | wkiadka miesna, Jarzynowa z zacierka | wktadka miesng Jarzynowa z zacierkq | wktadkg miesng drobiowg* 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Jarzynowa z zacierkg i wktadka miesna drobiowa* 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Jarzynowa z zacierkq i wktadkg migsng
‘S| drobiowa” 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |drobiowa” 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |drobiowg"™ 400 mi (GLU PSZ, MLE, SEL.) [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |drobiowa® 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |drobiowa” 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
2 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/c 300 ml b/ic 300 ml b/c 300 ml Serek twarogowy $mietankowy 16,679 b/c 300 ml Serek twarogowy $mietankowy 16,679 b/c 300 ml
Serek twarogowy $mietankowy 16,679 Serek twarogowy $mietankowy 16,679 Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (haga) 1 szt (MLE,) Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku 1 szt [(haga) 1 szt (MLE,) Serek twarogowy $mietankowy 16,679
(haga) 1 szt(MLE,) (haga) 1 szt (MLE,) (haga) 1szt(MLE,) Salata zielona 30 g Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (haga) 1szt(MLE,)
(haga) 1 szt (MLE,)
Przecier owocowo-warzywny jabtko-burak 120g 1 szt Ogorek kiszony 20 g Przecier owocowo-warzywny jabtko-burak 120g 1 szt
z Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2464.80 kcal; Biatko
ogotem: 101.62 g; Tluszcz: 78.21 g; Kw. th.
nasy.: 36.18 g; Weglowodany ogétem:
364.05 g; W tym cukry: 28.23 g; Blonnik

pok.: 31.88 g; Sod: 3280.33 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2108.88 kcal; Biatko

ogodtem: 93.61 g; Thuszcz: 67.91 g; Kw. th.
nasy.: 32.36 g; Weglowodany ogdtem:
289.20 g; W tym cukry: 25.24 g; Blonnik
pok.: 15.28 g; Sod: 1998.11 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2034.08 kcal; Biatko
ogdtem: 93.54 g; Thuszez: 59.66 g; Kw. th.
nasy.: 26.89 g; Weglowodany ogoétem:
289.13 g; W tym cukry: 25.18 g; Blonnik
pok.: 15.28 g; Sod: 1997.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1971.25 kcal; Biatko
ogotem: 93.16 g; Tluszcz: 64.70 g; Kw. t.
nasy.: 30.30 g; Weglowodany ogétem:
284.53 g; W tym cukry: 31.18 g; Blonnik

pok.: 35.42 g; Sod: 2389.85 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2467.36 kcal; Biatko
ogotem: 124.73 g; Tluszcz: 80.37 g; Kw. th.
nasy.: 36.77 g; Weglowodany ogétem:
318.50 g; W tym cukry: 51.54 g; Blonnik
pok.: 15.28 g; Sod: 2189.81 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1818.74 kcal; Biatko
ogotem: 110.65 g; Thuszcz: 33.19 g; Kw. th.
nasy.: 9.67 g; Weglowodany ogétem:
282.28 g; W tym cukry: 19.78 g; Blonnik
pok.: 17.19 g; S6d: 2311.05 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2411.38 kcal; Biatko
ogdtem: 101.94 g; Tluszcz: 72.95 g; Kw. .
nasy.: 35.35 g; Weglowodany ogoétem:
344.09 g; W tym cukry: 68.17 g; Blonnik
pok.: 15.33 g; Sod: 2108.86 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA CHORZOW

CH- KK D01 Podstawowa

CH- KK D02 tatwo strawna

CH- KK tatwo str.z
ogr.sub.pobudz.wydz.sokéw zotgdkowych

CH- KK D03 Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow

CH- KK D07 Bogatobiatkowa

CH- KK D05 tatwo strawna z ogr.tuszczu

CH- KK P02 t.atwo strawna dziecieca

2026-04-10 piatek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Twardg potttusty 70 g (MLE,)
Jabtko 1szt 1szt

Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)

120g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Twardg potttusty 70 g (MLE,
Kakao z mlekiem b/c 300 ml
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

)(M)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twardg pottiusty 70 g (MLE,)
Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarog pétttusty 70 g (MLE.)

Fasolka szparagowa z wody* 100 g

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Twardg potttusty 100 g (MLE,)

Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)
Jabtko 1 szt 1szt

Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU
Twardg potttusty 70 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

PSz,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Twardg pottiusty 70 g (MLE,)
Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

3 Jabtko 1szt 1 szt Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 250 ml
Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, SEL Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, SEL, GLU JECZ,) Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny * 400 ml (MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny (bez mleka)* 400 ml  [Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, SEL
GLU JECZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g GLU JECZ,) GLU JECZ,) (SEL, GLU JECZ,) GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Pulpet rybny (Loso$) 120 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, ) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet rybny (Loso$) 120 g (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, MLE,) Pulpet rybny (Loso$) 120 g (GLU PSZ, Pulpet rybny (Loso$) 240 g (GLU PSZ, Pulpet rybny (Loso$) 120 g (GLU PSZ, Pulpet rybny (Loso$) 120 g (GLU PSZ,

8 ||JAJ.RYB,) Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem * 150 g ( SEL,) JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) JAJ, RYB,)

S |Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 200 ml Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) MLE,)

Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 150 Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 150 |Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1509  [Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym
g g i olejem * 150 g (SEL,) (SEL, i olejem * 150 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

=) Serek homogenizowany waniliowy 150g 1

- szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) PSZ,) PSZ,) PSZ,)
Masto extra 82% 20 g ( MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pastazjaj 709 (JAJ, MLE,) Masto extra 82% 20 g ( MLE,) Pier$ gotowana-wyrob drobiowy z Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Pastazjaj 709 (JAJ, MLE,) Pastazjaj 709 (JAJ, MLE,) Piers gotowana-wyrdb drobiowy z Serek twarogowy termizowany smak Pastazjaj 100 g (JAJ, MLE,) potaczonych kawatkéw migsa z dodatkiem |Pastazjaj 70 g (JAJ, MLE,)
« | Serek twarogowy termizowany smak Serek twarogowy termizowany smak pofaczonych kawatkéw migsa z dodatkiem ~ ($mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze Serek twarogowy termizowany smak biatka mleka,parzony,zawiera dodana wodg | Serek twarogowy termizowany smak
‘S| $mietankowy 209 1 szt (MLE, moze $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze biatka mleka,parzony,zawiera dodang wodg | zawieraé: RYB, 0ZI, MLE,) $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze w ostonce nij 50 g (MLE,) $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
i zawiera¢: RYB, OZI, MLE, ) zawieraé: RYB, OZI, MLE, ) w ostonce nij 50 g (MLE,) Papryka $wieza 100 g zawiera¢: RYB, OZI, MLE, ) Serek twarogowy termizowany smak zawiera¢: RYB, OZI, MLE, )
Papryka $wieza 100 g Kalafior gotowany* 100 g Serek twarogowy termizowany smak Herbata czarna granulowana b/c 300 ml | Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku 1 szt |$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze Kalafior gotowany* 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml  |Herbata czama granulowana b/c 300 ml  |$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze Kalafior gotowany* 100 zawieraé: RYB, 0ZI, MLE, ) Herbata czara granulowana b/c - 300 ml
zawierac: RYB, OZI, MLE, ) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Kalafior gotowany* 100 g
Kalafior gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mus- przecier owocowy Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mus- przecier owocowy

z jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 |Masto extra 82% 5 g (MLE,) jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1

szt szt

Ser z6tty 20 g (MLE,)
Salata zielona 20 g

Warto$¢ energetyczna: 2443.88 kcal; Biatko
ogotem: 92.04 g; Tluszcz: 91.88 g; Kw. t.
nasy.: 38.83 g; Weglowodany ogétem:
335.24 g; W tym cukry: 43.97 g; Blonnik
pok.: 27.69 g; Sd: 4065.23 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2253.83 kcal; Biatko
ogdtem: 92.62 g; Thuszcz: 92.34 g; Kw. th.
nasy.: 38.53 g; Weglowodany ogdtem:
277.36 g; W tym cukry: 45.71 g; Blonnik
pok.: 21.93 g; Sod: 2821.84 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2116.94 kcal; Biatko
ogdtem: 88.15 g; Thuszcz: 76.06 g; Kw. th.
nasy.: 30.79 g; Weglowodany ogétem:
285.44 g; W tym cukry: 60.26 g; Blonnik
pok.: 22.43 g; Sbd: 2268.88 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2099.58 kcal; Biatko
ogotem: 90.07 g; Tuszcz: 86.96 g; Kw. t.
nasy.: 36.30 g; Weglowodany ogétem:
269.23 g; W tym cukry: 35.25 g; Blonnik
pok.: 32.98 g; Sdd: 2602.21 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2770.98 kcal; Biatko
ogotem: 126.78 g; Tluszcz: 116.94 g; Kw. t.
nasy.: 43.93 g; Weglowodany ogoétem:
316.32 g; W tym cukry: 67.20 g; Blonnik

Warto$¢ energetyczna: 1877.67 kcal; Biatko
ogotem: 86.58 g; Thuszcz: 42.25 g; Kw. th.
nasy.: 10.97 g; Weglowodany ogdtem:
304.98 g; W tym cukry: 32.44 g; Blonnik

pok.: 22.47 g; Sod: 3076.67 mg;

pok.: 23.90 g; S6d: 3179.69 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2659.50 kcal; Biatko
ogdtem: 108.29 g; Tluszcz: 95.84 g; Kw. th.
nasy.: 42.11 g; Weglowodany ogoétem:
353.25 g; W tym cukry: 117.93 g; Blonnik
pok.: 22.47 g; Sbd: 2108.67 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA CHORZOW

CH- KK D01 Podstawowa

CH- KK D02 tatwo strawna

CH- KK tatwo str.z
ogr.sub.pobudz.wydz.sokéw zotgdkowych

CH- KK D03 Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow

CH- KK D07 Bogatobiatkowa

CH- KK D05 tatwo strawna z ogr.tuszczu

CH- KK P02 t.atwo strawna dziecieca

2026-04-11 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Satatka witaminowa 100 g ( SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml

MLE, GLUZYT, GLU JECZ.)

120g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml

(MLE, GLU YT, GLU JECZ,)
Satatka witaminowa 100 g ( SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Satatka witaminowa 100 g (SEL.)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Safatka witaminowa 100 g (SEL,)

Eulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Salatka witaminowa 100 g ( SEL,)

Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Safatka witaminowa 100 g ( SEL,)

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1
szt

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Satatka witaminowa 100 g (SEL.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Twarozek z koperkiem 20 g (MLE,)

35 Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.) Jogurt jagodowy 150g 1 szt ( MLE,)
Koperkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU Koperkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Koperkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU |Koperkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU | Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* Koperkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL.) Potrawka drobiowa z warzywami * 200 g ( GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko z kurkumg 200 g RyZz na sypko (brazowy) 200 g Potrawka drobiowa z warzywami* 300g [Ryz na sypko z kurkumg 200 g Potrawka drobiowa z warzywami * 200 g

'8 || Kociotek meksykaniski z kurczakiem i Buraczki gotowane 150 g Potrawka drobiowa z warzywami* 2009 |(GLU PSZ, SEL,) Filet z kurczaka gotowany 100 g GLU PSZ, SEL,)

8 [fasola 200 g (SEL,) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 200 ml (GLU PSZ, SEL,) Filet z kurczaka gotowany 80 g Buraczki gotowane 150 g Ryz na sypko z kurkuma 200 g
Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 100 g Ryz na sypko z kurkumg 200 g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 200 ml |Buraczki gotowane 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 200 ml Salata zielona z olejem 60 g Buraczki gotowane 150 g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 200 ml

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 200 ml |Kompot z czamnej porzeczki* b/c 200 ml

2 Mus z jabtek prazonych 250 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
(GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ,) PSZ,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) PSz) PSz) PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Satatka z makaronu razowego z wedling  |Masto extra 82% 20 g (MLE.) Satatka z makaronu z wedling drobiowo Masto extra 82% 20 g (MLE,)

-8 | Satatka z makaronu razowego z wedling | Satatka z makaronu z wedling drobiowo Safatka z makaronu z wedling drobiowo drobiowo wieprzowa- dieta* 130 g (GLU |Safatka z makaronu z wedling drobiowo wieprzowa- dieta* 130 g (GLU PSZ, SEL, |Satatka z makaronu z wedling drobiowo

= drobiowo wieprzowa- dieta* 130 g (GLU |wieprzowa- dieta* 130 g (GLU PSZ, SEL, |wieprzowa- dieta* 1309 (GLU PSZ, SEL, |PSZ, SEL, moze zawierac: GLU PSZ, wieprzowa- dieta* 130 g (GLU PSZ, SEL, |moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,) |wieprzowa- digta* 1309 (GLU PSZ, SEL

X (PSZ, SEL, moze zawiera¢: GLU PSZ, moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,) |moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,) |MLE, GOR,) moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,) |Pomidor b/skérki 100 g moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
MLE, GOR)) Pomidor 100 g Pomidor 100 g Ogorek kiszony 100 g Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml [Pomidor 100 g
Ogorek kiszony 100 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml  |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml  |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml | Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku 1 szt Herbata czara granulowana b/c - 300 ml
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE.) Papryka $wieza 20 g Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt ( MLE.)

z Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2265.31 kcal; Biatko
ogotem: 75.76 g; Tluszcz: 71.48 g; Kw. t.
nasy.: 31.63 g; Weglowodany ogétem:
351.03 g; W tym cukry: 40.97 g; Blonnik

pok.: 35.20 g; Sod: 4135.74 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2086.40 kcal; Biatko
ogdtem: 84.09 g; Tuszcz: 66.43 g; Kw. t.
nasy.: 31.47 g; Weglowodany ogétem:
303.48 g; W tym cukry: 44.42 g; Blonnik
pok.: 22.50 g; S6d: 2252.87 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2011.60 kcal; Biatko
ogdtem: 84.02 g; Thuszcz: 58.18 g; Kw. th.
nasy.: 26.00 g; Weglowodany ogétem:
303.41 g; W tym cukry: 44.36 g; Blonnik
pok.: 22.50 g; S6d: 2252.07 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2002.52 kcal; Biatko
ogotem: 81.92 g; Thuszcz: 72.82 g; Kw. t.
nasy.: 27.19 g; Weglowodany ogétem:
280.84 g; W tym cukry: 26.96 g; Blonnik
pok.: 37.85 g; Sod: 3208.97 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2464.18 kcal; Biatko
ogotem: 125.22 g; Tluszcz: 74.20 g; Kw. th.
nasy.: 34.39 g; Weglowodany ogétem:
338.75 g; W tym cukry: 72.12 g; Blonnik

pok.: 23.82 g; Sod: 2539.26 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1913.18 keal; Biatko
ogdtem: 94.31 g; Thuszcz: 28.88 g; Kw. th.
nasy.: 8.45 g; Weglowodany ogétem:
336.47 g; W tym cukry: 49.26 g; Blonnik

pok.: 21.58 g; Sod: 2445.52 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2490.90 kcal; Biatko
ogdtem: 89.24 g; Thuszez: 69.98 g; Kw. th.
nasy.: 33.57 g; Weglowodany ogétem:
389.48 g; W tym cukry: 72.67 g; Blonnik
pok.: 22.50 g; S6d: 2352.87 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA CHORZOW

CH- KK D01 Podstawowa

CH- KK D02 tatwo strawna

CH- KK tatwo str.z
ogr.sub.pobudz.wydz.sokéw zotgdkowych

CH- KK D03 Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow

CH- KK D07 Bogatobiatkowa

CH- KK D05 tatwo strawna z ogr.tuszczu

CH- KK P02 t.atwo strawna dziecieca

2026-04-12 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potaczonych kawatkow
miesa w ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR, S02,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c - 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Rzodkiew biata 100 g

120g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potaczonych kawatkow
migsa w ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,
MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR, S02.)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c - 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jabtko 1szt 1szt

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potaczonych kawatkow
migsa w ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,
MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR, S02,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potaczonych kawatkow
migsa w ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,
MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
SEL, GOR, S02,)

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Rzodkiew biata 100 g

Eulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potaczonych kawatkow
migsa w ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR, S02,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c - 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jabtko 1szt 1szt

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 75 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potaczonych kawatkow
migsa w ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,
MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR, S02,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

3 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Budyn o smaku $mietankowym/p z/c 250
= ml (MLE,)
Pomidorowa z zacierkg * 400 ml ( GLU Pomidorowa z zacierkg * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Pomidorowa z zacierka * 400 ml (GLU  |Pomidorowa z zacierka * 400 ml ( GLU Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,) Pomidorowa z zacierkg * 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 200 g Udko gotowane 1szt. 210 Schab gotowany 100 g
& ||Kotlet schabowy 150 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olgjem* 200g | Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
S |Surowka z kapusty pekinskiej z papryka i Fasolka szparagowa z wody* 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 2009  [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g SEL Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 ¢
olejem 2009 Kompot owocowy* b/c 200 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i |Fasolka szparagowa z wody* 200 g Kompot owocowy* b/c 200 ml Fasolka szparagowa z wody* 200 g
Kompot owocowy* b/c 200 ml olejem 2009 Kompot owocowy* b/c 200 ml Kompot owocowy* b/c 200 ml
Kompot owocowy* b/c 200 ml
Ciastka zbozowe z kakao i kawatkami
g czekolady 259 1 szt (GLU PSZ, moze
zawierac: JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) PSZ) PSZ,) PSZ.
-8 [Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ser z6tty 50 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Serek a'la homogenizowany 100 g ( MLE,)|Masto extra 82% 20 g (MLE,)
S |Ser z0tty 50 (MLE,) Serek ala homogenizowany 70 g (MLE,) |Serek a'la homogenizowany 70g (MLE,) |Herbata czama granulowanablc 300ml |Serek a'la homogenizowany 70g (MLE,) (Herbata czama granulowanab/c 300 ml | Serek a'la homogenizowany 70 g ( MLE,)
2 |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml | Safata zielona 30 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml~ | Safata zielona 30 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml | Safata zielona 30 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Salata zielona 30 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml | Satata zielona 30 g Sok jabtkowy 100 % 0,2 w kartoniku 1 szt Satata zielona 30 g
Safata zielona 309
Wafle ryzowe 309 Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce Masto extra 82% 5 g (MLE,) Wafle ryzowe 309 Szynka z piersi kurczaka-produkt Wafle ryzowe 309
Szynka z piersi kurczaka-produkt nigjadalnej. 20 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzonyw [ Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Wafle ryzowe 309 Pomidor 20g drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w |ostonce nigjadalnej. 20 g (_moze drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
= |ostonce niejadalnej. 20 g (_moze Szynka z piersi kurczaka-produkt ostonce niejadainej. 20 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, osfonce niejadaingj. 20 g (_moze
o drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony W |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ SOJ MLE zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE
SEL, GOR,)

ostonce niejadalnej. 20 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE
L, GOR.)

SEL, GOR,)

SEL, GOR,)
Wafle ryzowe 309

SEL, GOR,)

Warto$¢ energetyczna: 2525.61 kcal; Biatko
ogotem: 103.60 g; Ttuszcz: 93.36 g; Kw. th.
nasy.: 38.75 g; Weglowodany ogoétem:
343.32 g; W tym cukry: 23.40 g; Blonnik

pok.: 28.88 g; Sod: 3797.67 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1909.26 kcal; Biatko
ogdtem: 98.11 g; Tuszez: 51.10 g; Kw. t.
nasy.: 28.12 g; Weglowodany ogétem:
277.57 g; W tym cukry: 39.75 g; Blonnik
pok.: 19.34 g; S6d: 2276.55 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1834.46 kcal; Biatko
ogdtem: 98.04 g; Tluszez: 42.85 g; Kw. th.
nasy.: 22.65 g; Weglowodany ogétem:
277.50 g; W tym cukry: 39.69 g; Blonnik
pok.: 19.34 g; S6d: 2275.75 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1841.66 kcal; Biatko
ogotem: 100.63 g; Tluszcz: 67.68 g; Kw. th.
nasy.: 35.65 g; Weglowodany ogoétem:
236.32 g; W tym cukry: 23.17 g; Blonnik
pok.: 28.80 g; Sod: 2968.07 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2276.76 kcal; Biatko
ogotem: 138.76 g; Tluszcz: 60.40 g; Kw. th.
nasy.: 32.47 g; Weglowodany ogétem:
306.87 g; W tym cukry: 66.05 g; Btonnik

pok.: 19.34 g; Sod: 2524.30 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2118.70 keal; Biatko
ogotem: 126.77 g; Ttuszcz: 52.39 g; Kw. .
nasy.: 13.98 g; Weglowodany ogétem:
302.22 g; W tym cukry: 34.07 g; Blonnik

pok.: 22.81 g; Sod: 2582.92 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2243.01 kcal; Biatko
ogdtem: 109.18 g; Tluszcz: 56.45 g; Kw. .
nasy.: 30.68 g; Weglowodany ogétem:
339.17 g; W tym cukry: 76.75 g; Blonnik
pok.: 20.79 g; S6d: 2453.39 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 14 z 15

Wydrukowat: MRusin, Data i godzina wydruku: 2026-03-27 11:21:34



Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - ZbozZa zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+#UB - fubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdfem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiluszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



