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Szanowni Państwo, Drodzy Rodzice !
Harmonogram zajęć  Szkoły  Rodzenia  ODRZAŃSKIE MALUCHY  
                                      WRZESIEŃ - PAŹDZIERNIK 2026r .
[bookmark: _Hlk237259159]1.09 WTOREK g. 12.00 grupa I  - zwiedzanie traktu porodowego. Standardy opieki okołoporodowej. Przygotowanie partnera do porodu rodzinnego. Symptomy zbliżającego się porodu. Torba do porodu. Plan porodu- położna
Zajęcia w tym dniu tj 1 09 , rozpoczynają   się o godz. 12.00 w sali konferencyjnej szpitala w Koźlu przy ul. Roosevelta 2
4. 09 PIATEK g. 13.00– Zdrowe odżywianie w ciąży i w połogu. Styl życia  w okresie ciąży i połogu – jego wpływ na rozwój ciąży i zdrowie dziecka- dietetyk kliniczny
7.09 PONIEDZIAŁEK :  Pilates  grupa I godz. 16.00; grupa II g.17.00
[bookmark: _Hlk236905390]9.09 ŚRODA: g.17.30  Karmienie naturalne. Problemy laktacyjne. Metody wspomagania laktacji. Zasady funkcjonowania  Poradni Laktacyjnej- położna, edukator laktacyjny
11.09  PIĄTEK g. 11.00  Psychologiczny obraz funkcjonowania młodej mamy. Depresja poporodowa a baby blues. – specjalista psychologii klinicznej
14.09 PONIEDZIAŁEK :  Pilates  grupa I godz. 16.00; grupa II g.17.00. 
16.09 ŚRODA g. 13.00- Ciążą i okres połogu okiem fizjoterapeuty – Malwina Wierzchowska-Szczepanek
[bookmark: _Hlk236905526]18.09. PIĄTEK  g. 13.00 -Stany nagłe noworodka. Pierwsza pomoc.- lekarz neonatolog- Małgorzata Strzelecka- Dylewska
21.09 PONIEDZIAŁEK – Pilates  grupa I godz. 16.00; grupa II g.17.00.
24. 09. CZWARTEK g 11.00-  Antykoncepcja i życie seksualne po porodzie . Poród fizjologiczny , a cięcie cesarskie -  lekarzem ginekolog – położnik Marta Kochanowicz
28.09 PONIEDZIAŁEK   Pilates  grupa I godz. 16.00; grupa II g.17.00
30.09. ŚRODA –g. 17.30 Chustonoszenie - położna 

5.10. PONIEDZIAŁEK   Pilates  grupa I godz. 16.00; grupa II g.17.00. 
7.10. ŚRODA g.17.30  Nareszcie w domu, fizjologia okresu połogu, spotkanie z położną rodzinną. Rola partnera- położna rodzinna 
9.10.PIATEK-  Nauka oddychania w poszczególnych okresach porodu. Ćwiczenia oddechowe. Gimnastyka relaksacyjna. grupa I  godz. 17.00;  grupa  II g.17.45. – położna 
12.10. PONIEDZIAŁEK  - Pilates grupa I godz. 16.00; grupa II g.17.00
14.10. ŚRODA g.12.00 – grupa II zwiedzanie traktu porodowego. Standardy opieki okołoporodowej. Przygotowanie partnera do porodu rodzinnego. Symptomy zbliżającego się porodu. Torba do porodu. Plan porodu- położna
Zajęcia w tym dniu tj 14. 10  , rozpoczynają   się o godz. 12.00 w sali konferencyjnej szpitala w Koźlu przy ul. Roosevelta 2
16.10 PIĄTEK  g.13.00 - Bankowanie komórek macierzystych – konsultant Polskiego Banku Komórek Macierzystych - konsultantka PBKM Marlena Tarnawska
19.10. PONIEDZIAŁEK  - Pilates  grupa I godz. 16.00; grupa II g.17.00
21.10. ŚRODA g.13.00. Pobyt i opieka nad noworodkiem  w oddziale neonatologicznym i patologii noworodka. Stany przejściowe noworodka – położna 
23.10. PIĄTEK  g .11.00 - Kąpiel i pielęgnacja noworodka. Przewijanie, ubieranie, noszenie, pielęgnacja kikuta pępowiny. Rola partnera- położna
26.10. PONIEDZIAŁEK  - Pilates  grupa I godz. 16.00; grupa II g.17.00
28.10. ŚRODA g. 17.30  Poród aktywny - poród fizjologiczny,  okresy porodu, poród w pozycjach wertykalnych. Rola partnera- położna30
30.10 PIATEK g. 13.00 – Rozwój ruchowy niemowlęcia w pierwszym roku życia okiem fizjoterapeuty pediatrycznego – Aleksandra Bryła 
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Ważne informacje: 
-siedziba  szkoły rodzenia znajduje się w szpitalu w Kędzierzynie –Koźlu przy ul . Doktora  Judyma 4. 
UWAGA !  W związku z czynnościami organizacyjnymi związanymi z nową  lokalizacją siedziby Szkoły Rodzenia, będziemy Państwa informować w mediach społecznościowych FB o adresie nowej lokalizacji Szkoły Rodzenia.
- na spotkania  umawiamy w dni robocze od 7.30-15.00 pod numerem telefonu:  690 185 589 ; 602 158 884  
- przed rozpoczęciem  uprasza się o przedłożenie „Zaświadczenia lekarskiego” o braku przeciwskazań  do uczestnictwa w zajęciach szkoły rodzenia – zaświadczenie do pobrania na naszej stronie internetowej lub w siedzibie szkoły.
- przed rozpoczęciem prosimy również o  zapoznanie się  z Regulaminem uczestnictwa w zajęciach Szkoły Rodzenia Odrzańskie Maluchy- regulamin znajduje się na naszej stronie internetowej.
- harmonogram zajęć  do pobrania  na naszej stronie internetowej
- naukę możemy rozpocząć  już od 21 tygodnia ciąży.
- do zajęć można dołączyć na każdym etapie  ich realizacji
https://www.e-szpital.eu/szkola-rodzenia-odrzanskie-maluchy/
Zapraszamy
Szkoła Rodzenia „ Odrzańskie Maluchy”
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