Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA CHORZOW

CH- KK D01 Podstawowa

CH- KK D02 tatwo strawna

CH- KK tatwo str.z
ogr.sub.pobudz.wydz.sokéw
zotagdkowych

CH- KK D03 Z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

CH- KK D07 Bogatobiatkowa

CH- KK D05 tatwo strawna z
ogr.tluszczu

CH- KK P02 tatwo strawna
dziecigca

2026-10-12 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku
400 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb Graham 30g (GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona
50 g (SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR, S02,)
Kalafior gotowany* 100 g
Herbata czarna granulowana
b/c_ 300 ml

Ptatki jeczmienne na mleku
400 ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna dluga krojona
1009 (GLU PSZ,

Masto extra 82% 20 g (MLE.,)
Szynka szkolna- wp. parzona
50 g (SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR, S02,)

Kalafior gotowany* 100 g
Herbata czarna granulowana
b/c 300 ml

Ptatki jeczmienne na mleku
400 ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona
1009 (GLU PSZ,
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g
(MLE.)

Kalafior gotowany* 100 g
Herbata czarna granulowana
b/c 300 ml

ggleb Graham 100 g (GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona
70 g (SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR, S02.)

Kalafior gotowany* 100 g
Herbata czarna granulowana
b/c 300 ml

Ptatki jeczmienne na mleku
400 ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona
1009 (GLU PSZ,

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona
80 g (SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR, S02,)

Kalafior gotowany* 100 g
Herbata czarna granulowana
b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona
1509 (GLU PSZ

Kurczak gotowany z kurnej
potki- produkt drobiowy,
parzony 75g
Kalafior gotowany* 100 g
Herbata czarna granulowana
b/c 300 ml

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1 szt

Ptatki jeczmienne na mleku
400 ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona
1009 (GLU PSZ,

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Kurczak gotowany z kurnej
potki- produkt drobiowy,
parzony 509

Kalafior gotowany* 100 g
Herbata czarna granulowana
b/c 300 ml

5 Jogurt naturalny 150g 1 szt Budyn o smaku waniliowym
= (MLE,) zlc 250 ml (MLE,)
Brokutowa z ryzem * 400 ml |Brokutowa z ryzem * 400 ml |Brokutowa z ryzem * 400 ml [Brokutowa z ryzem * 400 ml |Brokutowa z ryzem * 400 ml |Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,)|Brokutowa z ryzem * 400 ml
(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g Pulpet drobiowy 120 g (GLU |gotowane 200 g
Jajko gotowane kI M 2 szt Jajko gotowane kIl M 2 szt Pulpet drobiowy 120 g (GLU |Jajko gotowane kI M 2 szt Pulpet drobiowy 240 g (GLU |PSZ, JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt
k] J,) (JAJ,) PSZ, JAJ,) J,) PSZ, JAJ,) Sos koperkowy * 100 ml (JAJ,)
5 |Sos koperkowy * 100 ml Sos koperkowy * 100 ml Sos koperkowy * 100 ml Sos koperkowy * 100 ml Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml
O |(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSzZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE, Marchew gotowana z olejem  |(GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z selera i jabtka z Marchew gotowana z olejem  |Marchew gotowana z olejem  |Surdwka z selera i jabtka z Marchew gotowana z olejem  [200 g Marchew gotowana z olejem
olejem drobno tarta 150 g 200 g 200 g olejem drobno tarta 150 g 200 g Kompot z czarnej porzeczki* |200 g
(SEL,) Kompot z czarnej porzeczki*  |Kompot z czarnej porzeczki*  |(SEL,) Kompot z czarnej porzeczki* |b/c 200 ml Kompot z czarnej porzeczki*
Kompot z czarnej porzeczki* [b/c 200 ml b/c 200 ml Kompot z czarnej porzeczki*  [b/c 200 ml b/c 200 ml
b/c_200 ml b/c_ 200 ml
E Jabtko 1 szt 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona |Butka pszenna diuga krojona [Chleb Graham 100 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona |Butka pszenna diuga krojona |Butka pszenna diuga krojona
150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) 100g (GLU PSZ,) PSZ,) 1009 (GLU PSZ,) 1509 (GLU PSZ,) 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,) |Masto extra 82% 20 g (MLE,)|Masto extra 82% 15 g (MLE,)[Masto extra 82% 15 g (MLE,)|Masto extra 82% 20 g (MLE,)|Pomidor b/skérki 100 g Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Pasta z twarogu i ryby got. Satata zielona 30 g Satata zielona 30 g Pasta z twarogu i ryby got. Satata zielona 30 g Herbata ekspresowa owocowa |Pasta z twarogu i ryby got.
% (foso$) z natkg pietruszki 70 |Herbata ekspresowa owocowa |Herbata ekspresowa owocowa [(toso$) z natka pietruszki 80 |Herbata ekspresowa owocowa |Cateringowa b/c 300 ml (toso$) z natka pietruszki 70
S |g (RYB, MLE,) Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml g (RYB, MLE,) Cateringowa b/c 300 ml Pasta z twarogu i ryby got. g (RYB, MLE,)
& |Ogérek kiszony 100 g Pasta z twarogu i ryby got. Pasta z twarogu i ryby got. Ogorek kiszony 100 g Pasta z twarogu i ryby got. (foso$) z natkg pietruszki 70 |Satata zielona 30 g
Herbata ekspresowa owocowa |(toso$) z natkg pietruszki 70 |(toso$) z natkg pietruszki 70 [Herbata ekspresowa owocowa |(toso$) z natka pietruszki 70 |g (RYB, MLE,) Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml g (RYB, MLE,) g (RYB, MLE,) Cateringowa b/c 300 ml g (RYB, MLE,) Cateringowa b/c 300 ml
Sok jabtkowy 100 % 0,21 w
kartoniku  1szt
Podptomykib/c 20g (GLU PSZ, MLE,) Ser twarogowy topiony Podptomykib/c 20g (GLU PSZ, MLE,)
Ser twarogowy topiony klasyczny 17,59 1 szt( MLE,) klasyczny 17,59 1 szt (MLE,) Ser twarogowy topiony klasyczny 17,59 1 szt( MLE,)
E Rzepa biata 20 g

Chleb Graham 30g (GLU
SZ,
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna:
2239.44 kcal; Biatko ogétem:
86.28 g; Tluszcz: 74.07 g; Kw.
t. nasy.: 37.22 g;
Weglowodany ogétem: 331.07
g; W tym cukry: 37.87 g;
Btonnik pok.: 30.58 g; Séd:
454711 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2041.64 kcal; Biatko ogétem:
84.38 g; Tluszcz: 74.56 g; Kw.
t. nasy.: 36.98 g;
Weglowodany ogétem: 273.40
g; W tym cukry: 41.48 g;
Btonnik pok.: 23.97 g; Sod:
2811.50 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2094.38 kcal; Biatko ogdtem:
101.28 g; Tluszcz: 68.81 g;
Kw. t. nasy.: 30.66 g;
Weglowodany ogétem: 283.04
g; W tym cukry: 40.69 g;
Btonnik pok.: 24.32 g; S6d:
2604.79 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1741.59 kcal; Biatko ogétem:
82.45 g; Tluszcz: 65.46 g; Kw.
th. nasy.: 32.45 g;
Weglowodany ogétem: 233.44
g; W tym cukry: 28.88 g;
Btonnik pok.: 30.96 g; Séd:

3793.55 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2537.92 kcal; Biatko ogétem:
125.55 g; Tluszcz: 92.39 g;
Kw. tt. nasy.: 39.34 g;
Weglowodany ogétem: 315.99
g; W tym cukry: 61.43 g;
Btonnik pok.: 24.66 g; Séd:
3534.07 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1958.35 kcal; Biatko ogétem:
97.85 g; Tluszcz: 37.57 g; Kw.
t. nasy.: 10.53 g;
Weglowodany ogétem: 326.11
g; W tym cukry: 41.86 g;
Btonnik pok.: 23.74 g; So6d:
2883.58 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2360.96 kcal; Biatko ogétem:
95.53 g; Ttuszcz: 78.75 g; Kw.
. nasy.: 39.87 g;
Weglowodany ogétem: 334.03
g; W tym cukry: 86.97 g;
Btonnik pok.: 27.02 g; Séd:
2746.54 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA CHORZOW

CH- KK D01 Podstawowa

CH- KK D02 tatwo strawna

CH- KK tatwo str.z
ogr.sub.pobudz.wydz.sokéw
zotagdkowych

CH- KK D03 Z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

CH- KK D07 Bogatobiatkowa

CH- KK D05 tatwo strawna z
ogr.tluszczu

CH- KK P02 tatwo strawna
dziecigca

2026-10-13 wtorek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30g (GLU

SZ,
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 50 g
(SOJ, GLU OW, moze
zawiera¢: MLE, GOR, S02,)
Jabtko 1 szt 1szt
Kawa zbozowa z mlekiem/p
b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT,

Butka pszenna dtuga krojona
1009 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 50 g
(SOJ, GLU OW, moze
zawiera¢: MLE, GOR, S02,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p
b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ))

Jabtko pieczone 1szt.

1 szt

Butka pszenna dtuga krojona

100g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z

dodatkiem biatka wieprzowego
50 g (MLE, moze zawierac:

GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,

GOR,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p

b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)

Jabtko pieczone 1szt.

1 szt

Cgleb Graham 100 g (GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 50 g
(SOJ, GLU OW, moze
zawiera¢: MLE, GOR, S02,)
Papryka $wieza 100 g
Herbata czarna granulowana
b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona
1009 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 50 g
(SOJ. GLU OW. moze
zawiera¢: MLE, GOR, S02, )
Kawa zbozowa z mlekiem/p
b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ))

Jabtko pieczone 1szt.
Jogurt naturalny 150g

1 szt
1 szt

Butka pszenna dtuga krojona
1509 (GLU PSZ,)

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego
75 g (MLE, moze zawierac:

GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
GOR,)

Herbata czarna granulowana
b/c 300 ml

Mus z jabtek prazonych 100 g

Butka pszenna dtuga krojona
1009 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 50 g
(SOJ, GLU OW, moze
zawieraé: MLE, GOR, S02,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p
b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)
Banan 1szt.

1 szt

drobiowy grubo rozdrobniony
parzony w ostonce niejdalnej
209

| |GLU JECZ,) (MLE.)
5 Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Kefir 1,5% # 150g 1 Por
= (MLE.) (MLE.)
Solferino z ziemniakami* 400 |Solferino z ziemniakami* 400 |Solferino z ziemniakami* 400 [Solferino z ziemniakami* 400 |Solferino z ziemniakami* 400 |Solferino (bez mleka)* 400 ml |Solferino z ziemniakami* 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 200 g |Makaron 200 g (GLU PSZ,) |Makaron 200 g (GLU PSZ,) [Makaron petnoziarnisty 200 g |Makaron 200 g (GLU PSZ,) |Makaron 200 g (GLU PSZ,) [Makaron 200 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ,) Bitka z szynki wieprzowej Filet z kurczaka gotowany (GLUPSZ,) Bitka z szynki wieprzowej Filet z kurczaka gotowany Bitka z szynki wieprzowej
B Bitka z szynki wieprzowej duszona 100 g (GLU PSZ,)) |100g Bitka z szynki wieprzowej duszona 200 g (GLU PSZ,) (100 g duszona 100 g (GLU PSZ,)
5 |duszona 100 g (GLU PSZ,) |Sos szpinakowy* 100 ml Sos szpinakowy* 100 ml duszona 100 g (GLU PSZ,) (Sos szpinakowy* 100 ml Dynia z wody z ziolami 150 g |Sos szpinakowy* 100 ml
O |Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Kompot owocowy* b/c 200 ml |(GLU PSZ, MLE,)
(GLU PSZ, MLE,) Suréwka z kapusty pekinskiej |Dynia z wody z ziotami 150 g |(GLU PSZ, MLE,) Suréwka z kapusty pekinskiej Dynia z wody z ziolami 150 g
Suréwka z kapusty pekinskiej |z olejem drobno tarta 150 g |Kompot owocowy* b/c 200 ml [Suréwka z kapusty pekinskiej |z olejem drobno tarta 150 g Kompot owocowy* b/c 200 ml
z olejem drobno tarta 150 g [Kompot owocowy* b/c 200 ml z olejem drobno tarta 150 g [Kompot owocowy* b/c 200 ml
Kompot owocowy* b/c 200 ml Kompot owocowy* b/c 200 ml
o Sok jabtkowy 100 % 0,21 w
o kartoniku 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona  |Butka pszenna dtuga krojona |Chleb Graham 100 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona |Butka pszenna dtuga krojona |Butka pszenna dtuga krojona
150 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |100g (GLU PSZ,) 1009 (GLU PSZ,) PSZ,) 1009 (GLU PSZ,) 150 g (GLU PSZ,) 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,) |Masto extra 82% 20 g (MLE,) [Masto extra 82% 15 g (MLE,)|Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Masto extra 82% 20 g (MLE,)|Twarog pétttusty 70 g (MLE,) |Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Twardg potttusty 70 g (MLE,) |Twarog pottlusty 70 g (MLE,) [ Twardg pétttusty 70 g (MLE,) | Twardg potttusty 70 g (MLE,) [Twardg potttusty 100 g Herbata czarna granulowana |Twardg potttusty 70 g (MLE,)
-% Ogorek $wiezy 100 g Bukiet jarzyn gotowany z Bukiet jarzyn gotowany z Ogorek $wiezy 100 g (MLE,) b/c 300 ml Bukiet jarzyn gotowany z
© |Herbata czarna granulowana |olejem* 100 g (SEL,) olejem* 100 g (SEL,) Herbata czarna granulowana |Bukiet jarzyn gotowany z Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g (SEL,)
S |b/c 300 mi Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana |b/c 300 ml olejem* 100 g (SEL,) olejem* 100 g (SEL,) Herbata czarna granulowana
b/c 300 ml b/c 300 mi Herbata czarna granulowana |[Dzem 25g 1 szt b/c 300 mi
b/c 300 ml
Sok jabtkowy 100 % 0,21 w
kartoniku 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g Safata zielona 20 g Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 20 g
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 20 g Masto extra 82% 5 g (MLE.,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g
Chleb Graham 30g (GLU
z PSZ,
o Indyk z pasieki produkt

Warto$¢ energetyczna:
2354.18 kcal; Biatko ogétem:
103.86 g; Ttuszcz: 71.99 g;
Kw. tt. nasy.: 30.52 g;
Weglowodany ogétem: 345.44
g; W tym cukry: 40.29 g;
Btonnik pok.: 28.49 g; Séd:
3437.96 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2199.29 kcal; Biatko ogétem:
102.49 g; Ttuszcz: 73.78 g;
Kw. t. nasy.: 30.29 g;
Weglowodany ogétem: 294.11
g; W tym cukry: 43.05 g;
Btonnik pok.: 20.83 g; So6d:
2372.76 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1965.02 kcal; Biatko ogétem:
101.28 g; Ttuszcz: 49.27 g;
Kw. th. nasy.: 22.15 g;
Weglowodany ogétem: 288.88
g; W tym cukry: 46.64 g;
Btonnik pok.: 20.33 g; So6d:
2202.06 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1960.81 kcal; Biatko ogotem:
102.85 g; Ttuszcz: 69.22 g;
Kw. t. nasy.: 28.69 g;
Weglowodany ogétem: 259.67
g; W tym cukry: 29.25 g;
Btonnik pok.: 30.93 g; Séd:

2618.49 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2709.94 kcal; Biatko ogétem:
145.65 g; Ttuszcz: 94.93 g;
Kw. tt. nasy.: 36.51 g;
Weglowodany ogétem: 329.80
g; W tym cukry: 70.33 g;
Btonnik pok.: 21.00 g; Séd:
2720.14 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2003.77 kcal; Biatko ogétem:
107.20 g; Ttuszcz: 25.37 g;
Kw. t. nasy.: 6.40 g;
Weglowodany ogétem: 347.18
g; W tym cukry: 47.38 g;
Btonnik pok.: 20.52 g; So6d:
2656.16 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2418.87 kcal; Biatko ogétem:
107.17 g; Ttuszcz: 71.03 g;
Kw. th. nasy.: 31.44 g;
Weglowodany ogétem: 346.84
g; W tym cukry: 93.31 g;
Btonnik pok.: 20.91 g; So6d:
2541.87 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA CHORZOW

CH- KK D01 Podstawowa

CH- KK D02 tatwo strawna

CH- KK tatwo str.z
ogr.sub.pobudz.wydz.sokéw
zotagdkowych

CH- KK D03 Z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

CH- KK D07 Bogatobiatkowa

CH- KK D05 tatwo strawna z
ogr.tluszczu

CH- KK P02 tatwo strawna
dziecigca

2026-10-14 $roda

Sniadanie

Owsianka budyniowa z
bananem i posypka z nasion
chia 200 g (MLE, GLU OW,)
Chlgb Graham 60g (GLU

PSZ,

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Pasta z fasoli 70 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p
b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Owsianka budyniowa z
bananem i posypka z nasion
chia 200 g (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna dluga krojona
509 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.,)
Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR.)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p
b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ))

Owsianka budyniowa z
bananem i posypka z nasion
chia 200 g (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g
MLE,
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p
b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

ggleb Graham 100 g (GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Kietbaski $laskie z kurczat

100 g (_moze zawierac:
GOR,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana
b/c 300 ml

Owsianka budyniowa z
bananem i posypkg z nasion
chia 200 g (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona
509 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p
b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ))

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE,)

(MLE,

Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE,)

Butka pszenna dluga krojona
150 g (GLU PSZ,

Filet zapiekany drobiowy 80 g
(MLE.)

Pomidor b/skérki 100 g
Herbata czarna granulowana
b/c 300 ml

Owsianka budyniowa z
bananem i posypka z nasion
chia 200 g (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)
Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p
b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt

Kisiel o smaku truskawkowym

z
2] (MLE, z/c 250 ml (_moze zawieraé:
= GLUPSZ, SEL, GOR,)
Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 400 ml (GLU Grysikowa * 400 ml (GLU Grysikowa * 400 ml (GLU Grysikowa * 400 ml (GLU
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem
Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) gotowane gotowane 200 g gotowane gotowane 200 g
= Buraczki gotowane 150 g Mieso drobiowe gotowane z Mieso drobiowe gotowane z Mieso drobiowe gotowane z Mieso drobiowe gotowane z
S Kompot z aronii* b/c 200 ml udzca kurczaka 100 g udzca kurczaka 240 g udzca kurczaka 100 g udzca kurczaka 100 g
(] Sos jarzynowy * 100 ml (GLU|Sos jarzynowy * 100 ml ( GLU|Buraczki gotowane 150 g Sos jarzynowy * 100 ml (GLU|
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Kompot z aronii* b/c 200 ml |PSZ, SEL,)
Suréwka wykwintna z olejem  |Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 150 g
b/c drobno tarta 150 g Kompot z aronii* b/c 200 ml Kompot z aronii* b/c 200 ml
Kompot z aronii* b/c 200 ml
[a) Jogurt naturalny 150g 1 szt
o (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona |Butka pszenna diuga krojona [Chleb Graham 100 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona |Butka pszenna diuga krojona |Butka pszenna diuga krojona
150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) 100g (GLU PSZ,) PSZ,) 1009 (GLU PSZ,) 1509 (GLU PSZ,) 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,) [Masto extra 82% 20 g (MLE,)|Masto extra 82% 15 g (MLE,)|Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Masto extra 82% 20 g (MLE,)|Serek a’la homogenizowany z |Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Serek a’'la homogenizowany z [Serek a’la homogenizowany z [Serek a’la homogenizowany z |Serek a’la homogenizowany z [Serek a‘'la homogenizowany z |ziotami 120 g (MLE,) Serek a’la homogenizowany z
@ |ziotami 70 g (MLE,) ziolami 70 g (MLE,) ziotami 70 g (MLE,) ziolami 70 g (MLE,) ziolami 70 g (MLE,) Seler z pietruszkg gotowany z |ziotami 70 g (MLE,)
S | Seler z pietruszkg gotowany z |Seler z pietruszka gotowany z |Seler z pietruszkg gotowany z [Seler z pietruszka gotowany z |Seler z pietruszkg gotowany z [olejem 100 g (GLU PSZ, Seler z pietruszkg gotowany z
© |olejem 100 g (GLU PSZ, olejem 100 g (GLU PSZ, olejem 100 g (GLU PSZ, olejem 100 g (GLU PSZ, olejem 100 g (GLU PSZ, SEL,) olejem 100 g (GLU PSZ,
=< (SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL, Herbata czarna granulowana [SEL,)
Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana  [b/c 300 ml Herbata czarna granulowana
b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml
Sok jabtkowy 100 % 0,21 w
kartoniku  1szt
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mus- przecier owocowy Rzepa biata 20 g Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia Masto extra 82% 59 (MLE ) jabtko-banan-brzoskwinia
> 100g (tubka) 1 szt ggl;b Graham 30g (GLU 100g (tubka) 1 szt
o I0&,

Kurczak gotowany z kurnej
potki- produkt drobiowy,
parzony 20 g

Warto$¢ energetyczna:
2133.23 kcal; Biatko ogétem:
93.55 g; Tluszcz: 62.27 g; Kw.
th. nasy.: 29.60 g;
Weglowodany ogétem: 325.11
g; W tym cukry: 51.96 g;
Btonnik pok.: 35.02 g; Séd:
3329.30 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1905.30 kcal; Biatko ogétem:
90.89 g; Ttuszcz: 61.14 g; Kw.
t. nasy.: 30.26 g;
Weglowodany ogétem: 261.23
g; W tym cukry: 52.35 g;
Btonnik pok.: 21.06 g; So6d:
2899.35 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1826.06 kcal; Biatko ogdétem:
91.56 g; Tluszcz: 49.16 g; Kw.
. nasy.: 23.73 g;
Weglowodany ogétem: 268.92
g; W tym cukry: 67.08 g;
Btonnik pok.: 21.23 g; Séd:
1931.43 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1953.61 kcal; Biatko ogotem:
98.97 g; Thuszcz: 80.11 g; Kw.
th. nasy.: 32.07 g;
Weglowodany ogétem: 236.97
g; W tym cukry: 28.49 g;
Btonnik pok.: 30.00 g; Séd:

3187.30 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2329.30 kcal; Biatko ogétem:
132.79 g; Tuszcz: 76.14 g;
Kw. tt. nasy.: 35.01 g;
Weglowodany ogétem: 290.53
g; W tym cukry: 78.65 g;
Btonnik pok.: 21.06 g; Séd:
3253.55 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1810.20 kcal; Biatko ogétem:
111.41 g; Tluszcz: 27.78 g;
Kw. t. nasy.: 8.38 g;
Weglowodany ogétem: 293.91
g; W tym cukry: 33.44 g;
Btonnik pok.: 20.40 g; So6d:
3384.61 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2092.13 kcal; Biatko ogétem:
94.79 g; Tluszcz: 63.14 g; Kw.
. nasy.: 31.85 g;
Weglowodany ogétem: 300.70
g; W tym cukry: 90.29 g;
Btonnik pok.: 21.23 g; S6d:

2194.02 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA CHORZOW

CH- KK D01 Podstawowa

CH- KK D02 tatwo strawna

CH- KK tatwo str.z
ogr.sub.pobudz.wydz.sokéw
zotagdkowych

CH- KK D03 Z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

CH- KK D07 Bogatobiatkowa

CH- KK D05 tatwo strawna z
ogr.tluszczu

CH- KK P02 tatwo strawna
dziecigca

2026-10-15 czwartek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30g (GLU

PSZ,
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Pasta z twarogu i cebuli 70 g
(MLE,)
Brokut gotowany* 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p
b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ))

Butka pszenna dtuga krojona
1009 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem
70 g (MLE.,)
Brokut gotowany* 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p
b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ))

Butka pszenna dtuga krojona
1009 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem
70 g (MLE.,)
Brokut gotowany* 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p
b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb Graham
PSz,)
Masto extra 82%

100 g (GLU
15 g (MLE,)

Pasta z twarogu i cebuli 70 g
Brokut gotowany* 100 g

Herbata czarna granulowana
b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona
1009 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem

100 g (MLE,)
Brokut gotowany* 100 g
1 szt

Jogurt naturalny 150g
(MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p
b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona
1509 (GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana
b/c 300 ml

Brokut gotowany* 100 g
Pasta z twarogu z koperkiem
70 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
100g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Brokut gotowany* 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p
b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Pasta z twarogu z koperkiem
70 g (MLE,)

3) Kefir 1,5% t 150g 1 Por Serek homogenizowany
= (MLE,) waniliowy 150g 1 szt (MLE,)
Barszcz biaty z ziemniakami i |Barszcz bialy z ziemniakami * |Barszcz biaty z ziemniakami * [Barszcz biaty z ziemniakami * |Barszcz bialy z ziemniakami * |Ziemniaczana *(bez mleka) Barszcz biaty z ziemniakami *
kietbaskg*® 400 ml (GLU PSZ,|400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, |400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, |400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, |400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL. |400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
MLE, SEL, GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT)) GLU ZYT,) Ryz na sypko z kurkumg 200 |GLU ZYT.)
Ryz na sypko (brazowy) 200 |Ryz na sypko z kurkumg 200 |Ryz na sypko z kurkumg 200 [Ryz na sypko (brazowy) 200 [Ryz na sypko z kurkumg 200 (g Ryz na sypko z kurkumg 200
e g g g g Udko gotowane 1szt. 210 g
5 |Leczo z migsem drobiowym z |Leczo z migsem drobiowym z |Leczo z miesem drobiowym z [Leczo z migsem drobiowym z |Udko gotowane 1szt. 210g |Marchew gotowana z olejem  [Leczo z migsem drobiowym z
O |indyka - dieta* 200 g indyka - dieta* 200 g indyka - dieta* 200 g indyka - dieta* 200 g Suréwka z marchwi i seleraz [150 g indyka - dieta* 300 g
Suréwka z marchwi i selera z  |Suréwka z marchwi i selera z  [Marchew gotowana z olejem  [Suréwka z marchwi i selera z  |olejem drobno tarta 150 g Kompot owocowy* b/c 200 ml |Suréwka z marchwi i selera z
olejem drobno tarta 150 g olejem drobno tarta 150 g 150 g olejem drobno tarta 150 g (SEL,) olejem drobno tarta 150 g
(SEL,) (SEL,) Kompot owocowy* b/c 200 ml |(SEL,) Kompot owocowy* b/c 200 ml (SEL,)
Kompot owocowy* b/c 200 ml |Kompot owocowy* b/c 200 ml Kompot owocowy* b/c 200 ml Kompot owocowy* b/c 200 ml
[a] Sok jabtkowy 100 % 0,21 w
o kartoniku 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona |Butka pszenna diuga krojona [Chleb Graham 100 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona |Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt
150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) 1009 (GLU PSZ,) PSz, 1009 (GLU PSZ,) blokowy,drobiowy,$érednio blokowy,drobiowy,$rednio
Masto extra 82% 20 g (MLE.,)|Masto extra 82% 20 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,)|Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzon |rozdrobniona,wedzona,parzon
Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio a a
blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzon |rozdrobniona,wedzona,parzon [Butka pszenna dituga krojona  (Butka pszenna dtuga krojona
-g rozdrobniona,wedzona,parzon |rozdrobniona,wedzona,parzon |[rozdrobniona,wedzona,parzon [a 50 g a 50g 150 g (GLU PSZ,) 100g (GLU PSZ,)
Sfa 509 a 50g a 50g Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Masto extra 82% 20 g (MLE,) [Herbata ekspresowa owocowa |Masto extra 82% 20 g (MLE,)
& |Satatka jarzynowa* dieta 100 |Satatka jarzynowa* dieta 100 |Satatka jarzynowa* dieta 100 |Satatka jarzynowa* dieta 100 |Satatka jarzynowa* dieta 100 |Cateringowa b/c 300 ml Satatka jarzynowa* dieta 100
g (MLE, SEL.) g (MLE, SEL.) g (MLE, SEL.) g (MLE, SEL.) g (MLE, SEL.) Satatka jarzynowa* dieta 100 |g (MLE. SEL.)
Herbata ekspresowa owocowa |Herbata ekspresowa owocowa |Herbata ekspresowa owocowa |Herbata ekspresowa owocowa |Herbata ekspresowa owocowa |g (MLE, SEL,) Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Sok jabtkowy 100 % 0,21 w
kartoniku 1 szt
Przecier owocowo-warzywny jabtko-dynia 120g 1 szt Safata lodowa 20 g Przecier owocowo-warzywny jabtko-dynia 120g 1 szt
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Chleb Graham 30g (GLU
z PSZ,
o Schab Krotoszynski wedzonka

wieprzowa z dodatkiem wody
wedzona parzona 20 g (SOJ,
MLE,)

Warto$¢ energetyczna:
2227.21 kcal; Biatko ogétem:
81.16 g; Thuszcz: 65.86 g; Kw.
t. nasy.: 30.83 g;
Weglowodany ogétem: 350.00
g; W tym cukry: 35.62 g;
Btonnik pok.: 35.39 g; Séd:
3423.65 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1885.47 kcal; Biatko ogétem:
77.66 g; Ttuszcz: 51.89 g; Kw.
. nasy.: 26.53 g;
Weglowodany ogétem: 292.32
g; W tym cukry: 37.81 g;
Btonnik pok.: 22.98 g; So6d:
2040.28 mg;

Wartos$¢ energetyczna:
1791.83 kcal; Biatko ogétem:
77.44 g; Tluszcz: 42.57 g; Kw.
. nasy.: 20.99 g;
Weglowodany ogétem: 289.97
g; W tym cukry: 35.80 g;
Btonnik pok.: 22.71 g; So6d:
2042.93 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1786.53 kcal; Biatko ogotem:
81.02 g; Tluszcz: 54.93 g; Kw.
tt. nasy.: 25.63 g;
Weglowodany ogétem: 269.73
g; W tym cukry: 34.02 g;
Btonnik pok.: 38.17 g; Sod:

2515.44 mg:

Warto$¢ energetyczna:
2484.04 kcal; Biatko ogétem:
130.24 g; Ttuszcz: 85.35 g;
Kw. tt. nasy.: 38.30 g;
Weglowodany ogétem: 312.06
g; W tym cukry: 60.94 g;
Btonnik pok.: 20.98 g; Séd:
2373.05 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2144.09 kcal; Biatko ogétem:
121.33 g; Ttuszcz: 47.08 g;
Kw. t. nasy.: 13.06 g;
Weglowodany ogétem: 325.13
g; W tym cukry: 24.34 g;
Btonnik pok.: 21.82 g; So6d:
2558.05 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2239.62 kcal; Biatko ogétem:
102.38 g; Ttuszcz: 58.38 g;
Kw. t. nasy.: 30.40 g;
Weglowodany ogétem: 337.64
g; W tym cukry: 79.24 g;
Btonnik pok.: 23.99 g; So6d:
2151.16 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA CHORZOW

CH- KK D01 Podstawowa

CH- KK D02 tatwo strawna

CH- KK tatwo str.z
ogr.sub.pobudz.wydz.sokéw
zotagdkowych

CH- KK D03 Z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

CH- KK D07 Bogatobiatkowa

CH- KK D05 tatwo strawna z
ogr.tluszczu

CH- KK P02 tatwo strawna
dziecigca

2026-10-16 pigtek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30g (GLU

PSZ,
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Pasta zjaj 70 g (JAJ, MLE,)
Pomidor 100 g
Kakao z mlekiem b/c 300 ml

(MLE,

Butka pszenna dtuga krojona
1009 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Pasta z jaj 70 g (JAJ, MLE,)
Pomidor 100 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml

MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
1009 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Poledwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 50 g
Kakao z mlekiem b/c 300 ml

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta zjaj 70 g (JAJ, MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana
b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona
1009 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Pasta z jaj 70 g (JAJ, MLE,)
Pomidor 100 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml

MLE,

Butka pszenna dtuga krojona
1509 (GLU PSZ,)
Polgdwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 75 g
Herbata czarna granulowana
b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona
1009 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Pasta zjaj 70 g (JAJ, MLE,)
Pomidor 100 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml

(MLE,

(MLE, Pomidor b/skérki 100 g
Pomidor 100 g
3) Jogurt naturalny 150g 1 szt Budyn o smaku waniliowym
= (MLE,) b/c 150 ml (MLE,)
Dyniowa z makaronem* 400 Dyniowa z makaronem* 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Dyniowa z makaronem* 400 |Dyniowa z makaronem* 400 |Dyniowa z makaronem* 400 |Dyniowa z makaronem* 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem Ryba pieczona (Morszczuk) 100g z warzywami (bukiet Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g krolewski) 130g w folii 230 g (RYB,) gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g
Ryba pieczona (Morszczuk) Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Ryba pieczona (Morszczuk)  |Ryba pieczona (Morszczuk)  |Ryba gotowana (Morszczuk)  [Ryba pieczona (Morszczuk)
100g z warzywami (bukiet Szpinak gotowany z olejem*. 100 g (GLUPSZ, MLE,) |100g z warzywami (bukiet 100g z warzywami (bukiet 100 g (RYB,) 100g z warzywami (bukiet
B krolewski) 130g w folii 230 g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 200 ml krolewski) 130g w folii 230 g |krdlewski) 130g w folii 330 g |[Sos jarzynowy * 100 ml ( GLU|krolewski) 130g w folii 230 g
5 |(RYB.) (RYB,. (RYB,) 4 ) (RYB,)
O [Sos jarzynowy * 100 ml (GLU Sos jarzynowy * 100 ml (GLU|Sos jarzynowy * 100 ml ( GLU|Szpinak gotowany z olejem*.  |Sos jarzynowy * 100 ml (GLU
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) 150 g (GLU PSZ, MLE.,) PSZ, SEL,)
Satatka z kapusty czerwonej Satatka z kapusty czerwonej  [Szpinak gotowany z olejem*.  |Kompot z czarnej porzeczki* |Szpinak gotowany z olejem*.
gotowanej z olejem () 100 g gotowanej z olejem () 1009 |100 g (GLU PSZ, MLE,) b/c 200 ml 100 g (GLU PSZ, MLE,)
Kompot z czarnej porzeczki* Jabtko 1 szt 1 szt Kompot z czarnej porzeczki* Kompot z czarnej porzeczki*
b/c 200 ml Kompot z czarnej porzeczki* |b/c 200 ml b/c 200 ml
b/c 200 ml
Kisiel o smaku cytrynowym z/c
E 250 ml (_moze zawierac:
GLUPSZ, SEL, GOR,)
Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona |Butka pszenna diuga krojona [Chleb Graham 100 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona |Butka pszenna diuga krojona |Butka pszenna diuga krojona
150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) 100g (GLU PSZ,) , 1009 (GLU PSZ,) 1509 (GLU PSZ,) 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,) |Masto extra 82% 20 g (MLE,)|Masto extra 82% 15 g (MLE,)|Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 20 g (MLE,)|Dzem o obnizonej zawarto$ci |Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Dzem o obnizonej zawartosci |Dzem o obnizonej zawartosci |Dzem o obnizonej zawartosci  |Ser zotty 50 g (MLE,) Dzem o obnizonej zawartosci  |cukru. 60 g Dzem o obnizonej zawartosci
cukru. 60 g cukru. 60g cukru. 60 g Papryka $wieza 100 g cukru. 30g Jogurt naturalny 150g 1 szt |cukru. 60 g
‘@ [Jogurt naturainy 150g 1 szt  |Jogurt naturalny 150g 1 szt  [Jogurt naturalny 150g 1 szt [Herbata czarna granulowana [Twardg poétttusty 100 g (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt
§ MLE,) (MLE,) LE, b/c 300 mi ,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt [(MLE,)
o [Sliwka 100 g Jabtko pieczone 1szt. 1szt [Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt [Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana
~ |Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana (MLE, b/c 300 ml b/c 300 ml
b/c 300 ml b/c 300 ml blc 0 ml Herbata czarna granulowana Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
b/c 300 ml
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Sok jabtkowy 100 % 0,2l w
kartoniku 1 szt
Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) ggl;b) Graham 30g (GLU Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
§ Ogodrek swiezy 20 g

Twarozek 20 g (MLE,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna:

2441 .57 kcal; Biatko ogétem:
91.85 g; Ttuszcz: 77.05 g; Kw.
th. nasy.: 32.88 g;
Weglowodany ogétem: 363.70
g; W tym cukry: 66.84 g;
Btonnik pok.: 25.47 g; Séd:
3009.57 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2259.45 kcal; Biatko ogétem:
91.59 g; Ttuszcz: 77.62 g; Kw.
. nasy.: 32.55 g;
Weglowodany ogétem: 307.76
g; W tym cukry: 68.93 g;
Btonnik pok.: 19.11 g; Séd:
1932.02 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2120.89 kcal; Biatko ogétem:
91.52 g; Tluszcz: 62.69 g; Kw.
. nasy.: 24.94 g;
Weglowodany ogétem: 308.05
g; W tym cukry: 68.47 g;
Btonnik pok.: 19.11 g; Séd:
2194.86 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2072.47 kcal; Biatko ogétem:
98.25 g; Thuszcz: 80.93 g; Kw.
th. nasy.: 37.14 g;
Weglowodany ogétem: 264.90
g; W tym cukry: 47.42 g;
Btonnik pok.: 31.95 g; Séd:

2564.97 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2550.70 kcal; Biatko ogétem:
121.75 g; Ttuszcz: 88.73 g;
Kw. tt. nasy.: 36.07 g;
Weglowodany ogétem: 323.00
g; W tym cukry: 81.63 g;
Btonnik pok.: 19.11 g; Séd:
2057.87 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1994.48 kcal; Biatko ogétem:
104.35 g; Ttuszcz: 25.42 g;
Kw. th. nasy.: 5.08 g;
Weglowodany ogétem: 353.84
g; W tym cukry: 58.09 g;
Btonnik pok.: 21.92 g; Séd:
2684.66 mg;

Warto$¢ energetyczna:

2477 .38 kcal; Biatko ogétem:
96.59 g; Ttuszcz: 80.64 g; Kw.
. nasy.: 34.34 g;
Weglowodany ogétem: 350.45
g; W tym cukry: 99.32 g;
Btonnik pok.: 19.14 g; So6d:
1998.64 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA CHORZOW

CH- KK D01 Podstawowa

CH- KK D02 tatwo strawna

CH- KK tatwo str.z

CH- KK D03 Z ogr. tatwo

CH- KK D07 Bogatobiatkowa

CH- KK D05 tatwo strawna z

CH- KK P02 tatwo strawna

ogr.sub.pobudz.wydz.sokéw  [przyswajalnych weglowodanéw ogr.tluszczu dziecigca
zotagdkowych
Kawa zbozowa z mlekiem/p Kawa zbozowa z mlekiem/p Butka pszenna diuga krojona |Chleb Graham 100 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona [Butka pszenna diuga krojona |Butka pszenna dtuga krojona
b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, |b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, (1009 (GLU PSZ,) PSZ,) 1009 (GLU PSZ,) 1509 (GLU PSZ,) 1009 (GLU PSZ,)

GLU JECZ))

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU JECZ)
Butka pszenna dluga krojona

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Ogorek kiszony 100 g

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt

Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 100 g (SEL,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt

120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) blokowy,drobiowy,$rednio Herbata czarna granulowana |blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzon |blokowy,drobiowy,$rednio

-;‘—:’ Chleb Graham 30g (GLU Masto extra 82% 20 g (MLE,) |rozdrobniona,wedzona,parzon |b/c 300 ml rozdrobniona,wedzona,parzon [a 50 g rozdrobniona,wedzona,parzon

S |PSZ,) Szynkowa z indyka-produkt a 50g Pasztet z soczewicy * 60 g a 100g Herbata czarna granulowana |a 50 g

® |Masto extra 82% 20 g (MLE,) |blokowy,drobiowy,$rednio Kawa zbozowa z mlekiem/p (GLU PSZ, JAJ,) Kawa zboZzowa z mlekiem/p b/c 300 ml Bukiet jarzyn gotowany z

&5 |Bukiet jarzyn gotowany z rozdrobniona,wedzona,parzon |b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, |Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ 100 g (SEL,)
olejem* 100 g (SEL,) a 50g GLU JECZ) GLU JECZ)) olejem* 100 g (SEL,) Kawa zbozowa z mlekiem/p
Pasztet z soczewicy * 60 g Bukiet jarzyn gotowany z Bukiet jarzyn gotowany z Jogurt naturalny 150g 1 szt b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT,
(GLU PSZ, JAJ,) olejem* 100 g (SEL,) olejem* 100 g (SEL,) (MLE,) GLU JECZ,)

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por

Sok tloczony

dodatkiem biatka wieprzowego

20 g (MLE, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL
GOR,)

5) (MLE.) jabtkowo-marchwiowy NFC
= 100% tt. 200ml 1 szt
Selerowa z ziemniakami * Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami * Selerowa z ziemniakami * Selerowa z ziemniakami *
400 ml (MLE, SEL,) Kasza jgeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) 400 ml (MLE, SEL,) 400 ml (MLE, SEL,) 400 ml (MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU PSZ.) Kasza jeczmienna/sypko 200 |Ryz na sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200
5|9 (GLU JECZ,) Satatka z buraczkéw ijabtka z olejem 200 g g (GLU JECZ,) ) Schab gotowany 100 g g (GLU JECZ,) i
® |Watrébka drobiowa duszona w Kompot owocowy* b/c 200 ml Gulasz wieprzowy- dieta 300 |Satatka z buraczkéw i jabtka z [Gulasz wieprzowy- dieta 200
8 sosie wikasnym 200 g (GLU g (GLU PSZ,) o olejem 200 g g (GLU PSZ,) o
L) Satatka z buraczkéw i jabtka z |Kompot owocowy* b/c 200 ml |Satatka z buraczkéw i jabtka z
g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g olejem 200 g
2 olejem 200 g Kompot owocowy* b/c 200 ml Kompot owocowy* b/c 200 ml
2 Kompot owocowy* b/c 200 ml
":. Jogurt naturalny 150g 1 szt
o (MLE,)
g Herbata ekspresowa owocowa |Butka pszenna dtuga krojona |Butka pszenna diuga krojona |Chleb Graham 100 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona |Butka pszenna diuga krojona |Butka pszenna dtuga krojona
< Cateringowa b/c 300 ml 100g (GLU PSZ,) 100g (GLU PSZ,) PSZ,) 1009 (GLU PSZ,) 150 g (GLU PSZ,) 100g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni [Masto extra 82% 20 g (MLE,) [Masto extra 82% 15 g (MLE,)|Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Masto extra 82% 20 g (MLE.,)|Twarég péitlusty 70 g (MLE.) |Masto extra 82% 20 g (MLE,)
% 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) | Twardg potttusty 70 g (MLE,) | Twardg potttusty 70 g (MLE,) [Twardg pofttusty 70 g (MLE,) [Twardg potttusty 70 g (MLE,) |Herbata ekspresowa owocowa | Twardg potttusty 70 g (MLE,)
2 |Masto extra 82% 20 g (MLE,)|Herbata ekspresowa owocowa [Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa |Satata zielona 30 g Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
» |Ser zoty 50 g (MLE,) Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa |Satata zielona 30 g Cateringowa b/c 300 ml
Safata zielona 30 g Safata zielona 30 g Satata zielona 30 g Rzepa biata z czarnuszkg Cateringowa b/c 300 ml Satata zielona 30 g
100 g Sok jabtkowy 100 % 0,21 w
kartoniku 1 szt
Mleko UHT 200ml, 3,5% t# 1 szt (MLE.) Masto extra 82% 5 g (MLE.) Mleko UHT 200ml, 3,5% t# 1 szt (MLE.)
Chleb Graham 30g (GLU
PSZ,)
Satata zielona 20 g
e Szynka Drobiowa, parzona, z

Warto$¢ energetyczna:
2656.80 kcal; Biatko ogétem:
98.34 g; Ttuszcz: 106.58 g;
Kw. tt. nasy.: 43.59 g;
Weglowodany ogétem: 353.51
g; W tym cukry: 45.14 g;
Btonnik pok.: 33.53 g; Séd:
3255.98 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2177.50 kcal; Biatko ogétem:
103.53 g; Ttuszcz: 81.65 g;
Kw. th. nasy.: 36.25 g;
Weglowodany ogétem: 271.76
g; W tym cukry: 48.66 g;
Btonnik pok.: 23.04 g; Sod:
2013.45 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2102.70 kcal; Biatko ogétem:
103.46 g; Ttuszcz: 73.40 g;
Kw. t. nasy.: 30.78 g;
Weglowodany ogétem: 271.69
g; W tym cukry: 48.60 g;
Btonnik pok.: 23.04 g; Sod:
2012.65 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2160.16 kcal; Biatko ogétem:
99.95 g; Thuszcz: 82.03 g; Kw.
th. nasy.: 31.66 g;
Weglowodany ogétem: 286.51
g; W tym cukry: 36.59 g;
Btonnik pok.: 36.86 g; Sod:

2713.37 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2586.93 kcal; Biatko ogétem:
138.79 g; Ttuszcz: 95.61 g;
Kw. tt. nasy.: 41.23 g;
Weglowodany ogétem: 306.21
g; W tym cukry: 75.15 g;
Btonnik pok.: 23.23 g; Séd:

2564.94 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1954.36 kcal; Biatko ogétem:
106.70 g; Ttuszcz: 36.56 g;
Kw. th. nasy.: 11.21 g;
Weglowodany ogétem: 315.68
g; W tym cukry: 41.67 g;
Btonnik pok.: 21.72 g; Soéd:
2174.09 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2343.50 kcal; Biatko ogétem:
110.43 g; Ttuszcz: 84.85 g;
Kw. th. nasy.: 38.04 g;
Weglowodany ogdtem: 299.26
g; W tym cukry: 71.76 g;
Btonnik pok.: 23.24 g; S6d:

2131.95 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA CHORZOW

CH- KK D01 Podstawowa

CH- KK D02 tatwo strawna

CH- KK tatwo str.z
ogr.sub.pobudz.wydz.sokéw
zotagdkowych

CH- KK D03 Z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

CH- KK D07 Bogatobiatkowa

CH- KK D05 tatwo strawna z
ogr.tluszczu

CH- KK P02 tatwo strawna
dziecigca

2026-10-18 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30g (GLU

SZ,
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona
50 g (SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR, S02,)
Rzodkiew biata 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p
b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona
1009 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)|Masto extra 82%

Szynka szkolna- wp. parzona
50 g (SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR, S02,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p
b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona
1009 (GLU PSZ,)

15 g (MLE,)
Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo rozdrobniony
parzony w ostonce niejdalnej
50

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p
b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Cgleb Graham
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona
50 g (SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR, S02,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana
b/c 300 ml

100 g (GLU

Butka pszenna dtuga krojona
1009 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona
50 g (SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR, S02,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p
b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona
1509 (GLU PSZ,)

Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo rozdrobniony
parzony w ostonce niejdalnej
50

Herbata czarna granulowana
b/c 300 ml

Mus- przecier owocowy jabtko
100g (tubka) 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona
1009 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo rozdrobniony
parzony w ostonce niejdalnej
50

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p
b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

kurczaka produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej 20 g (_
moze zawieraé: MLE, GOR, )

Wafle ryzowe 30 g

moze zawieraé: MLE, GOR, )

(% Jogurt naturalny 150g 1 szt Biszkopty b/ml 50 g (GLU
= (MLE,) PSZ JAJ,)
Rosét z makaronem * 400 ml Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Ros6t z makaronem * 400 ml |Ros6t z makaronem * 400 ml [Bulion warzywny z makaronem [Ros6t z makaronem * 400 ml
(GLU PSZ, SEL,) Udko gotowane 1szt. 210 g (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) nitkg® 400 ml (GLU PSZ (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE.,) Udko gotowane 1szt. 210 g [Udko gotowane 1szt. 210g |[SEL,) Udko gotowane 1szt. 210 g
gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos koperkowy * 100 ml Sos koperkowy * 100 ml Udko gotowane 1szt. 210 g |Sos koperkowy * 100 ml
B [Udko pieczone 1szt. 210 g Marchew gotowana z olejem 150 g (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) Ziemniaki z koperkiem (GLU PSZ, MLE,)
5 |Suréwka z kapusty biatej z Kompot z aronii* b/c 200 ml Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem
O [koperkiem i z olejem drobno gotowane 200 g gotowane 200 g Marchew gotowana z olejem  |gotowane 200 g
tarta 150 g Suréwka z kapusty biatej z Marchew gotowana z olejem 150 g Marchew gotowana z olejem
Kompot z aronii* b/c 200 ml koperkiem i z olejem drobno  |150 g Kompot z aronii* b/c 200 ml |150 g
tarta 150 g Kompot z aronii* b/c 200 ml Kompot z aronii* b/c 200 ml
Kompot z aronii* b/c 200 ml
[a) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1
o szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana |Butka pszenna dtuga krojona |Butka pszenna dituga krojona  [Chleb Graham 100 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona |Butka pszenna diuga krojona |Butka pszenna dtuga krojona
b/c 300 ml 1009 (GLU PSZ,) 1009 (GLU PSZ,) PSZ,) 1009 (GLU PSZ,) 1509 (GLU PSZ,) 1009 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni |Masto extra 82% 20 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,)|Masto extra 82% 20 g (MLE,)|Twarozek 70 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
@ | 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Pasta z twarogu i siemienia z [Pasta z twarogu i siemienia z ~ |Pasta z twarogu i siemienia z |Pasta z twarogu i siemienia z  |Banan 1szt. 1 szt Pasta z twarogu i siemienia z
§ Masto extra 82% 20 g (MLE,) |natkg pietruszki 70 g (MLE,) [natkg pietruszki 70 g (MLE,) [natkg pietruszki 70 g (MLE,) |natkg pietruszki 70 g (MLE,) [Herbata czarna granulowana |natkg pietruszki 70 g (MLE,)
© |Pasta z twarogu i siemienia z |Herbata czarna granulowana |[Herbata czarna granulowana |Satata zielona 30 g Herbata czarna granulowana |b/c 300 ml Herbata czarna granulowana
X |natka pietruszki 70 g (MLE,) |b/c 300 ml b/c 300 ml Herbata czarna granulowana [b/c 300 ml b/c 300 ml
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt b/c 300 ml Sok jabtkowy 100 % 0,2 w Banan 1szt. 1 szt
kartoniku 1szt
Banan 1szt. 1 szt
Wafle ryzowe 30 g Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy grubo Rzodkiew biata 20 g Szynka Delikatesowa z Wafle ryzowe 30 g Szynka Delikatesowa z
Pasztet drobiowy (50g) 1 szt rozdrobniony parzony w osfonce niejadainej 20 g (_moze [Masio extra 82% 5 g (MLE.) [kurczaka produkt drobiowy Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy
(GLUPSZ, SOJ, MLE,) zawiera¢: MLE, GOR,) Chleb Graham 30g (GLU grubo rozdrobniony parzony w |kurczaka produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
> Wafle ryzowe 309 PSZ,) _ osfonce niejadalinej 20 g (. |grubo rozdrobniony parzony w |ostonce niejadalnej 20 g (_
T Szynka Delikatesowa z moze zawieraé: MLE, GOR, ) |ostonce niejadalnej 20 g ( moze zawieraé: MLE, GOR,)

Wafle ryzowe 30 g

Warto$¢ energetyczna:
2768.21 kcal; Biatko ogétem:
126.01 g; Ttuszcz: 100.41 g;
Kw. tt. nasy.: 38.80 g;
Weglowodany ogétem: 358.07
g; W tym cukry: 65.99 g;
Btonnik pok.: 29.94 g; Séd:
3803.35 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2408.34 kcal; Biatko ogétem:
124.36 g; Ttuszcz: 85.92 g;
Kw. th. nasy.: 36.77 g;
Weglowodany ogétem: 298.93
g; W tym cukry: 66.57 g;
Btonnik pok.: 21.65 g; So6d:
2678.63 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2328.23 kcal; Biatko ogétem:
125.98 g; Ttuszcz: 76.49 g;
Kw. t. nasy.: 30.94 g;
Weglowodany ogétem: 298.29
g; W tym cukry: 66.20 g;
Btonnik pok.: 21.65 g; So6d:
2562.63 mg;

Wartos¢ energetyczna:
2121.61 kcal; Biatko ogétem:
125.59 g; Ttuszcz: 88.24 g;
Kw. t. nasy.: 35.78 g;
Weglowodany ogétem: 232.48
g; W tym cukry: 28.03 g;
Btonnik pok.: 26.88 g; Sod:

2960.41 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2582.34 kcal; Biatko ogétem:
130.66 g; Ttuszcz: 88.92 g;
Kw. tt. nasy.: 38.56 g;
Weglowodany ogétem: 328.23
g; W tym cukry: 92.87 g;
Btonnik pok.: 21.65 g; Séd:
2773.13 mg;

Warto$¢ energetyczna:

2247 .56 kcal; Biatko ogétem:
120.50 g; Ttuszcz: 47.92 g;
Kw. th. nasy.: 13.45 g;
Weglowodany ogétem: 348.81
g; W tym cukry: 69.39 g;
Btonnik pok.: 21.29 g; Sod:
2679.68 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2721.03 kcal; Biatko ogétem:
134.30 g; Ttuszcz: 92.04 g;
Kw. th. nasy.: 38.81 g;
Weglowodany ogétem: 353.31
g; W tym cukry: 88.91 g;
Btonnik pok.: 22.10 g; So6d:
2633.93 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA CHORZOW

CH- KK D01 Podstawowa

CH- KK D02 tatwo strawna

CH- KK tatwo str.z
ogr.sub.pobudz.wydz.sokéw
zotagdkowych

CH- KK D03 Z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

CH- KK D07 Bogatobiatkowa

CH- KK D05 tatwo strawna z
ogr.tluszczu

CH- KK P02 tatwo strawna
dziecigca

2026-10-19 poniedziatek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 400

ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 30g (GLU

PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g
MLE,

Satatka z ciecierzycy,
pomidora i sataty lodowej z
olejem 100 g

Herbata czarna granulowana
b/c_ 300 ml

Kasza manna na mleku 400
ml (GLU PSZ, MLE.,)

Butka pszenna dluga krojona
1009 (GLU PSZ,

Masto extra 82% 20 g (MLE.,)
Herbata czarna granulowana
b/c 300 ml

Filet zapiekany drobiowy 50 g
(MLE,)

Fasolka szparagowa z wody*
100 g

Kasza manna na mleku 400
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
1009 (GLU PSZ,
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana
b/c 300 ml

Filet zapiekany drobiowy 50 g
(MLE,)

Fasolka szparagowa z wody*
100 g

Cgleb Graham 100 g (GLU

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana

b/c 300 ml

Filet zapiekany drobiowy 50 g
LE.)

Satatka z ciecierzycy,

pomidora i sataty lodowej z

olejem 100 g

Kasza manna na mleku 400
ml (GLU PSZ, MLE.,)

Butka pszenna diuga krojona
1009 (GLU PSZ,

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana
b/c 300 ml

Filet zapiekany drobiowy 70 g
(MLE,)

Fasolka szparagowa z wody*
100 g

Butka pszenna dtuga krojona
1509 (GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana
b/c 300 ml

Filet zapiekany drobiowy 50 g
(MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kasza manna na mleku 400
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
1009 (GLU PSZ,

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana
b/c 300 ml

Filet zapiekany drobiowy 50 g
(MLE,)

Fasolka szparagowa z wody*
100 g

5 Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Budyn o smaku czekoladowym

= (MLE,) b/c 250 ml (MLE,)

Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, |Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z
ziemniakami * 400 ml (GLU SEL,) ziemniakami * 400 ml (GLU |ziemniakami * 400 ml (GLU |ziemniakami (bez mleka) * ziemniakami * 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,) Ryz nasypko 200 g PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 200 Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Ryz na sypko (brazowy) 200 |Ryz nasypko 200 g Udko gotowane 1szt. 210 g [Ryz nasypko 200 g

e Mus z jabtek prazonych 150 g g o Klopsik wieprzowy 240 g Ryz nasypko 200 g Sos jogurtowy naturalny 100

® |Sos jogurtowy naturalny 100 Kompot z aronii* b/c 200 ml Klopsik wieprzowy 120 g (GLU PSZ, JAJ.) Bukiet jarzyn gotowany z g (MLE,)

8 g (MLE,) (GLU PSZ, JAJ,) Sos wiasny* 100 ml (GLU olejem* 150 g (SEL.) Mus z jabtek prazonych 150 g
Mus z jabtek prazonych 150 g Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Kompot z aronii* b/c 200 ml [Kompot z aronii* b/c’ 200 ml
Kompot z aronii* b/c 200 ml PSZ, SEL,) Suréwka z marchwi z olejem

Suréwka z marchwi z olejem  [drobno tarta 150 g
drobno tarta 150 g Kompot z aronii* b/c 200 ml
Kompot z aronii* b/c 200 ml
Ciasto marchewkowe-wyréb z
[a) ciasta biszkoptowo
o thuszczowego 50 g (GLU
PSZ, JAJ, S02,)
Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona  [Butka pszenna dituga krojona [Chleb Graham 100 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona |Butka pszenna diuga krojona  [Butka pszenna dtuga krojona
150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) 100g (GLU PSZ,) PSZ,) 1009 (GLU PSZ,) 150 g (GLU PSZ,) 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)|Masto extra 82% 20 g (MLE,)|Maslo extra 82% 15 g (MLE,)|Masto extra 82% 15 g (MLE,)|Masto extra 82% 20 g (MLE,)|Herbata ekspresowa owocowa Masto extra 82% 20 g (MLE,)

@ |Ser z0tty 50 g (MLE.) Serek homo. naturalny 70 g [Serek homo. naturalny 70 g [Serek homo. naturalny 70 g |[Serek homo. naturainy 70 g [Cateringowa b/c 300 ml Serek homo. naturalny 70 g

S |Kalafior gotowany* 100 g (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) Serek homo. naturainy 70g [(MLE;)

© [Herbata ekspresowa owocowa |Kalafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany* 100 g (MLE,) Kalafior gotowany* 100 g

X< |Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa |Herbata ekspresowa owocowa |Herbata ekspresowa owocowa [Herbata ekspresowa owocowa |Kalafior gotowany* 100 g Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Sok jabtkowy 100 % 0,21 w
kartoniku 1 szt
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mus- przecier owocowy Ogorek swiezy 20 g Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia Masto extra 82% 5 g (MLE,) jabtko-banan-brzoskwinia
E 100g (tubka) 1 szt 100g (tubka) 1 szt

Chleb Graham 30g (GLU
PSZ,
Ser zotty 20 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna:
2527.97 kcal; Biatko ogétem:
85.39 g; Thuszcz: 76.99 g; Kw.
tt. nasy.: 39.74 g;
Weglowodany ogétem: 390.24
g; W tym cukry: 50.79 g;
Btonnik pok.: 33.99 g; Séd:
4324.46 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2083.08 kcal; Biatko ogétem:
77.35 g; Thuszcz: 55.21 g; Kw.
tt. nasy.: 28.89 g;
Weglowodany ogétem: 329.76
g; W tym cukry: 52.84 g;
Btonnik pok.: 19.44 g; So6d:
2693.21 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2018.28 kcal; Biatko ogétem:
74.88 g; Tluszcz: 45.96 g; Kw.
. nasy.: 23.22 g;
Weglowodany ogétem: 338.09
g; W tym cukry: 67.78 g;
Btonnik pok.: 19.61 g; So6d:
1892.41 mg;

Wartos¢ energetyczna:
2182.06 kcal; Biatko ogdtem:
101.80 g; Ttuszcz: 80.91 g;
Kw. t. nasy.: 31.84 g;
Weglowodany ogétem: 286.76
g; W tym cukry: 29.16 g;
Btonnik pok.: 38.97 g; Séd:

2663.57 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2799.91 kcal; Biatko ogétem:
137.42 g; Ttuszcz: 97.07 g;
Kw. tt. nasy.: 38.08 g;
Weglowodany ogétem: 358.99
g; W tym cukry: 62.66 g;
Btonnik pok.: 23.42 g; Séd:
3316.04 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2179.54 kcal; Biatko ogétem:
121.58 g; Ttuszcz: 51.75 g;
Kw. th. nasy.: 11.64 g;
Weglowodany ogotem: 324.17
g; W tym cukry: 34.52 g;
Btonnik pok.: 23.85 g; So6d:
3116.85 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2377.83 kcal; Biatko ogétem:
87.29 g; Tluszcz: 64.16 g; Kw.
tt. nasy.: 32.27 g;
Weglowodany ogétem: 376.00
g; W tym cukry: 80.09 g;
Btonnik pok.: 19.61 g; So6d:
2083.21 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 8 z 15

Wydrukowat: KGudz, Data i godzina wydruku: 2026-10-08 12:56:45



Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA CHORZOW

CH- KK D01 Podstawowa

CH- KK D02 tatwo strawna

CH- KK tatwo str.z
ogr.sub.pobudz.wydz.sokéw
zotagdkowych

CH- KK D03 Z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

CH- KK D07 Bogatobiatkowa

CH- KK D05 tatwo strawna z
ogr.tluszczu

CH- KK P02 tatwo strawna
dziecigca

2026-10-20 wtorek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb Graham 30g (GLU

PSZ,

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Pasta z tofu, brokuta i
szpinaku 70 g (SOJ,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p
b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Butka pszenna dtuga krojona

)|100g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Pasta z tofu, brokuta i
szpinaku 70 g (SOJ,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p
b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ))

Butka pszenna dtuga krojona
1009 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 80 g
(SOJ, GLU OW, moze
zawieraé: MLE, GOR, S02,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p
b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z tofu, brokuta i
szpinaku 70 g (SOJ,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana
b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona
1009 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Pasta z tofu, brokuta i
szpinaku 70 g (SOJ,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p
b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona
1509 (GLU PSZ

Szynka z lisSciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 80 g
(SOJ. GLU OW, moze
zawiera¢: MLE, GOR, S02,)
Herbata czarna granulowana
b/c 300 ml
Pomidor b/skérki 100 g

Butka pszenna dtuga krojona
1009 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 60 g
(SOJ, GLU OW, moze
zawiera¢: MLE, GOR, S02,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p
b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

5 Jogurt naturalny 150g 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,21 w
= (MLE.) kartoniku 1 szt
Jarzynowa z zacierkg *-dieta Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) |Jarzynowa z zacierkg *-dieta  |Jarzynowa z zacierkg *-dieta  |Jarzynowa z zacierkg (bez Jarzynowa z zacierka *-dieta
400 ml (GLU PSZ, MLE. Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g 400 ml (GLU PSZ, MLE. 400 ml (GLU PSZ, MLE, mleka)* 400 ml (GLUPSZ, |400 ml (GLUPSZ, MLE,
SEL.) Filet z kurczaka gotowany 100 g SEL,) SEL.) SEL.) SEL,)
Ziemniaki z koperkiem Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem
- ||gotowane 200 g Marchew gotowana z olejem 150 g gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g
® [Kotlet drobiowy panierowany Kompot owocowy* b/c 200 ml Filet z kurczaka gotowany Filet z kurczaka gotowany Filet z kurczaka gotowany Filet z kurczaka gotowany
8 120 g (GLU PSZ, JAJ,) 100 g 200 g 0g 100 g
Suréwka wykwintna z olejem Sos pietruszkowy* 100 ml Sos pietruszkowy* 100 ml Marchew gotowana z olejem | Sos pietruszkowy* 100 ml
b/c drobno tarta 150 g (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) 150 g (GLU PSZ, MLE.,)
Kompot owocowy* b/c 200 ml Suréwka wykwintna z olejem  [Marchew gotowana z olejem  |Kompot owocowy* b/c 200 ml [Marchew gotowana z olejem
b/c drobno tarta 150 g 150 g 150 g
Kompot owocowy* b/c 200 ml |Kompot owocowy* b/c 200 ml Kompot owocowy* b/c 200 ml
Q Serek homogenizowany
o waniliowy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona [Butka pszenna diuga krojona |Chleb Graham 100 g (GLU [Butka pszenna diuga krojona |Butka pszenna dtuga krojona |Butka pszenna dituga krojona
150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) 1009 (GLU PSZ,) SZ,) 1009 (GLU PSZ,) 1509 (GLU PSZ,) 1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)|Masto extra 82% 20 g (MLE,)|Masto extra 82% 15 g (MLE,)|Masto extra 82% 15 g (MLE,)|Masto extra 82% 20 g (MLE,)|Indyk z pasieki produkt Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt Indyk z pasieki produkt Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko gotowane kI M 2 szt drobiowy grubo rozdrobniony |Jajko gotowane kIl M 1 szt
-% J,) J,) drobiowy grubo rozdrobniony  |(JAJ, JAJ, parzony w ostonce niejdalnej J,)
8 |Buraczki gotowane plastry Buraczki gotowane plastry parzony w ostonce niejdalnej |Rzepa biata 100 g Buraczki gotowane plastry 80g Buraczki gotowane plastry
& [100 g 100 g 80 g Herbata czarna granulowana |100 g Buraczki gotowane plastry 100 g
Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana |Buraczki gotowane plastry b/c 300 ml Herbata czarna granulowana (100 g Herbata czarna granulowana
b/c 300 ml b/c 300 ml 100 g b/c 300 ml Herbata czarna granulowana |b/c 300 ml
Herbata czarna granulowana Sok jabtkowy 100 % 0,21 w b/c 300 ml
b/c 300 ml kartoniku 1 szt
Ser twarogowy topiony Pieczywo chrupkie Ser twarogowy topiony Satata zielona 20 g Ser twarogowy topiony Ser twarogowy topiony Ser twarogowy topiony
klasyczny 17,59 1 szt (MLE,) |kukurydziano ryzowe 20 g klasyczny 17,59 2 [Por] x 1 szt [Masto extra 82% 5 g (MLE,) |klasyczny 17,59 1 szt(MLE,) |klasyczny 17,5 2 [POI'] x 1 szt (klasyczny 17,59 1 szt (MLE,)
=z |Pieczywo chrupkie Ser twarogowy topiony (MLE,) Chleb Graham 30g (GLU Pieczywo chrupkie (MLE,) Pieczywo chrupkie
o klasyczny 17,59 1 szt (MLE,) kukurydziano ryzowe 20 g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g

kukurydziano ryzowe 20 g

Pieczywo chrupkie
kukurydziano ryzowe 20 g

PSZ,)
Ser twarogowy topiony
klasyczny 17,59 1 szt (MLE,)

kukurydziano ryzowe 20 g

Warto$¢ energetyczna:
2388.19 kcal; Biatko ogétem:
82.33 g; Thuszcz: 95.02 g; Kw.
th. nasy.: 32.05 g;
Weglowodany ogétem: 322.30
g; W tym cukry: 33.04 g;
Btonnik pok.: 26.84 g; Sod:
3039.35 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1858.01 kcal; Biatko ogétem:
82.75 g; Ttuszcz: 64.68 g; Kw.
th. nasy.: 29.44 g;
Weglowodany ogétem: 248.13
g; W tym cukry: 36.34 g;
Btonnik pok.: 19.86 g; Sod:
2005.79 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1816.57 kcal; Biatko ogétem:
102.35 g; Ttuszcz: 50.54 g;
Kw. th. nasy.: 26.72 g;
Weglowodany ogétem: 249.00
g; W tym cukry: 36.50 g;
Btonnik pok.: 18.98 g; Sod:
3680.49 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1849.29 kcal; Biatko ogétem:
85.88 g; Thuszcz: 75.71 g; Kw.
th. nasy.: 29.39 g;
Weglowodany ogétem: 233.01
g; W tym cukry: 30.52 g;
Btonnik pok.: 30.35 g; Sod:
2207.98 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2242.01 kcal; Biatko ogétem:
126.01 g; Ttuszcz: 74.38 g;
Kw. tt. nasy.: 33.14 g;
Weglowodany ogétem: 277.73
g; W tym cukry: 62.64 g;
Btonnik pok.: 19.86 g; Sod:
2304.86 mg;

Warto$¢ energetyczna:

1747 .49 kcal; Biatko ogétem:
104.26 g; Ttuszcz: 24.85 g;
Kw. th. nasy.: 10.33 g;
Weglowodany ogétem: 290.20
g; W tym cukry: 29.22 g;
Btonnik pok.: 20.49 g; So6d:
3941.25 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2097.04 kcal; Biatko ogétem:
106.44 g; Ttuszcz: 61.07 g;
Kw. th. nasy.: 33.19 g;
Weglowodany ogétem: 287.62
g; W tym cukry: 75.21 g;
Btonnik pok.: 18.98 g; Sod:
2645.71 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA CHORZOW

CH- KK D01 Podstawowa

CH- KK D02 tatwo strawna

CH- KK tatwo str.z
ogr.sub.pobudz.wydz.sokéw
zotagdkowych

CH- KK D03 Z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

CH- KK D07 Bogatobiatkowa

CH- KK D05 tatwo strawna z
ogr.tluszczu

CH- KK P02 tatwo strawna
dziecigca

2026-10-21 $roda

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30g (GLU

SZ,
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Paprykarz szczecinski 130 g
(RYB, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL.
GOR, GLU OW, GLU JECZ,)
Ogorek swiezy 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p
b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona
1009 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Paprykarz
rybno(foso$)-warzywny* 130
g (RYB, SEL,)

Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p
b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Butka pszenna dtuga krojona
1009 (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Paprykarz
rybno(toso$)-warzywny* 130
g (RYB, SEL,)

Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p
b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Cgleb Graham 100 g (GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Paprykarz szczecinski 130 g
(RYB, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR, GLU OW, GLU JECZ,)
Ogorek swiezy 100 g

Herbata czarna granulowana
b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona
1009 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Paprykarz
rybno(toso$)-warzywny* 130
g (RYB, SEL,)

Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p
b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona
1509 (GLU PSZ,)
Paprykarz
rybno(foso$)-warzywny*
d (RYB, SEL,)

Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana
b/c 300 ml

130

Butka pszenna dtuga krojona
1009 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Paprykarz
rybno(toso$)-warzywny* 130
g (RYB, SEL,)

Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p
b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Kefir 1,5% t 150g 1 Por

Kisiel o smaku truskawkowym

Kurczak gotowany z kurnej
potki- produkt drobiowy,
parzony 20 g

z
p (MLE,) zlc 250 ml (_moze zawieraé:
= GLUPSZ, SEL, GOR,)

Pieczarkowa z ziemniakami *  |Ziemniaczana * 400 ml (GLU |Ziemniaczana * 400 ml (GLU |Ziemniaczana * 400 ml (GLU |Ziemniaczana * 400 ml (GLU |Ziemniaczana * 400 ml (GLU |Ziemniaczana * 400 ml (GLU

400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, |PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)

S02, Kasza jeczmienna/sypko 200 |Kasza jeczmienna/sypko 200 |Kasza jeczmienna/sypko 200 [Bitka z szynki wieprzowej Kasza jeczmienna/sypko 200 |Kasza jeczmienna/sypko 200

Kasza jeczmienna/sypko 200 (g (GLU JECZ,) g (GLU JECZ,) g (GLU JECZ,) duszona 200 g (GLU PSZ,) |(g(GLU JECZ.) g (GLU JECZ,)

g (GLU JECZ,) Bitka z szynki wieprzowej Migso drobiowe gotowane z Bitka z szynki wieprzowej Kasza Jeczmlenna/sypko 200 [Migso drobiowe gotowane z Bitka z szynki wieprzowej
° Bitka z szynki wieprzowej duszona 100 g (GLU PSZ,) |udzca kurczaka 100 g duszona 100 g (GLU PSZ)) |g (GL ECZ,) udzca kurczaka 100 g duszona 100 g (GLU PSZ,)
5 |duszona 100 g (GLU PSZ,) |Sos jarzynowy * 100 ml (GLU|Sos jarzynowy * 100 ml (GLU|Sos jarzynowy * 100 ml (GLU|Sos jarzynowy * 100 ml ( GLU|Cukinia gotowana z Sos jarzynowy * 100 ml (GLU
O (|Sos jarzynowy * 100 ml (GLU|PSZ, SEL,) ) P EL,) pomidorami z olejem* 150 g |PSZ, SEL.)

PSZ, SEL,) Cukinia gotowana z Cukinia gotowana z Suréwka z marchwi i chrzanu  [Cukinia gotowana z Kompot owocowy z jabtkami* [ Cukinia gotowana z

Suréwka z marchwi i chrzanu  [pomidorami z olejem* 150 g [pomidorami z olejem* 150 g |150 g (MLE, S02,) pomidorami z olejem* 150 g [b/c 200 ml pomidorami z olejem* 150 g

150 g (MLE, S02,) Kompot owocowy z jabtkami* |Kompot owocowy z jabtkami* |Kompot owocowy z jabtkami* [Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami*

Kompot owocowy z jabtkami* |b/c 200 ml b/c 200 ml b/c 200 ml b/c 200 ml b/c 200 ml

b/c_ 200 ml
[a] Jogurt naturalny 150g 1 szt
o (MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona  |Butka pszenna dtuga krojona |Chleb Graham 100 g (GLU |Herbata ekspresowa owocowa |Butka pszenna dtuga krojona  |Butka pszenna dtuga krojona

150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) 1009 (GLU PSZ,) PSZ,) Cateringowa b/c 300 ml 1509 (GLU PSZ,) 1009 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)|Masto extra 82% 20 g (MLE,)|Masto extra 82% 15 g (MLE,)|Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Sok jabtkowy 100 % 0,2| w Herbata ekspresowa owocowa |Masto extra 82% 20 g (MLE,)
‘@ |Serek homo. naturalny 70 g |Serek homo. naturalny 70 g [Serek homo. naturalny 70 g |Serek homo. naturalny 70 g [kartoniku 1szt Cateringowa b/c 300 ml Serek homo. naturalny 70 g
g' (MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) Butka pszenna diuga krojona  |Serek homo. naturalny 70 g |[(MLE,)
© |Rzodkiew biata 100 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g 1009 (GLU PSZ,) (MLE,) Brokut gotowany* 100 g
X |Herbata ekspresowa owocowa |Herbata ekspresowa owocowa |Herbata ekspresowa owocowa |Herbata ekspresowa owocowa |Maslo extra 82% 20 g (MLE,) Brokut gotowany* 100 g Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Serek homo. naturaliny 100 g Cateringowa b/c 300 ml

(MLE.,)
Brokut gotowany* 100 g
Drozdzéwka z serem 50g 1 szt( GLU PSZ, JAJ, MLE,) |Mus- przecier owocowy jabtko |Papryka $wieza 20 g Drozdzéwka z serem 50g 1 Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
100g (tubka) 1 szt Masto extra 82% 5 g (MLE,) |szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Chleb Graham 30g (GLU

Z PSZ,)

Warto$¢ energetyczna:
2568.37 kcal; Biatko ogétem:
97.26 g; Ttuszcz: 92.79 g; Kw.
th. nasy.: 31.37 g;
Weglowodany ogétem: 360.71
g; W tym cukry: 38.50 g;
Btonnik pok.: 28.69 g; Sod:
3640.54 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2528.32 kcal; Biatko ogétem:
102.89 g; Ttuszcz: 81.83 g;
Kw. t. nasy.: 30.28 g;
Weglowodany ogétem: 360.80
g; W tym cukry: 78.90 g;
Btonnik pok.: 23.36 g; S6d:
2182.37 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2150.95 kcal; Biatko ogétem:
89.67 g; Ttuszcz: 55.65 g; Kw.
t. nasy.: 21.88 g;
Weglowodany ogétem: 337.30
g; W tym cukry: 81.08 g;
Btonnik pok.: 23.19 g; S6d:
1982.98 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2071.56 kcal; Biatko ogétem:
94.75 g; Thuszcz: 80.85 g; Kw.
th. nasy.: 28.11 g;
Weglowodany ogétem: 269.41
g; W tym cukry: 25.40 g;
Btonnik pok.: 30.68 g; Sod:
2988.01 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2937.26 kcal; Biatko ogétem:
138.46 g; Ttuszcz: 99.38 g;
Kw. tt. nasy.: 33.88 g;
Weglowodany ogétem: 386.99
g; W tym cukry: 98.92 g;
Btonnik pok.: 23.53 g; Séd:
2435.26 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2108.93 kcal; Biatko ogétem:
92.38 g; Ttuszcz: 32.12 g; Kw.
t. nasy.: 5.60 g; Weglowodany
ogotem: 379.41 g; W tym
cukry: 74.14 g; Btonnik pok.:
24.36 g; S6d: 2247.88 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2521.65 kcal; Biatko ogétem:
101.99 g; Ttuszcz: 75.13 g;
Kw. t. nasy.: 30.62 g;
Weglowodany ogétem: 373.72
g; W tym cukry: 104.09 g;
Btonnik pok.: 23.36 g; Sod:
2141.04 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA CHORZOW

CH- KK D01 Podstawowa

CH- KK D02 tatwo strawna

CH- KK tatwo str.z
ogr.sub.pobudz.wydz.sokéw
zotagdkowych

CH- KK D03 Z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

CH- KK D07 Bogatobiatkowa

CH- KK D05 tatwo strawna z
ogr.tluszczu

CH- KK P02 tatwo strawna
dziecigca

2026-10-22 czwartek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30g (GLU

PSZ,

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Pasztet z soczewicy * 60 g
(GLU PSZ, JAJ.)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p
b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona
1009 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g
(MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p
b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ))
Pomidor 100 g

Butka pszenna dtuga krojona
1009 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g
(MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem/p
b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)
Pomidor 100 g

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasztet z soczewicy * 60 g
(GLU PSZ, JAJ,)

Herbata czarna granulowana
b/c 300 ml

Pomidor 100 g

Butka pszenna dtuga krojona
1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
1509 (GLU PSZ,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g

LLULI=TY

Filet zapiekany drobiowy 50 g |(MLE,
(MLE.)

MLE,) )
Kawa zbozowa z mlekiem/p

bic 300 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ))
Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE,)

(MLE,
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana
b/c 300 ml
Pomidor b/skérki 100 g

Butka pszenna dtuga krojona
1009 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g
(MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem/p
b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)
Pomidor 100 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt

Budyn o smaku

z
2] (MLE,) $mietankowym b/c 250 ml
Szpinakowa z ziemniakami * Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) |Szpinakowa z ziemniakami *  |Szpinakowa z ziemniakami *  |Bulion drobiowo-warzywny * |Szpinakowa z ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, MLE. Makaron 200 g (GLU PSZ,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, 400 ml (GLU PSZ, MLE, 400 ml (SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE.
SEL,) Sos bolonski z miesa wieprz top*- dieta 200 g ( GLU PSZ, |SEL,) SEL,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) |SEL,)
Makaron petnoziarnisty 200 g SEL,) Makaron petnoziarnisty 200 g [Makaron 200 g (GLU PSZ,) [Filet z kurczaka gotowany Makaron 200 g (GLU PSZ,)
- (GLUPSZ,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g (GLUPSZ,) Sos bolonski z miesa wieprz 00g Sos bolonski z miesa wieprz
® [Sos bolonski z migsa wieprz Kompot z aronii* b/c 200 ml Sos bolonski z migsa wieprz ~ [top*- dieta 200 g (GLU PSZ, |Bukiet warzyw gotowanych top*- dieta 200 g (GLU PSZ,
8 fop* 200 g (GLU PSZ, MLE, fop*- dieta 200 g (GLUPSZ, |SEL,) krélewski* 150 g EL,)
. EL,) Szynka wieprzowa duszona Kompot z aronii* b/c 200 ml  |Bukiet warzyw gotowanych
Suréwka z rzodkwi i jabtka z Surdwka z rzodkwi i jabtkaz (80 g krolewski* 150 g
olejem () drobno tarta 150 g olejem () drobno tarta 150 g [Bukiet warzyw gotowanych Kompot z aronii* b/c 200 ml
Kompot z aronii* b/c 200 ml Kompot z aronii* b/c 200 ml |krdlewski* 150 g
Kompot z aronii* b/c 200 ml
[a] Sok jabtkowy 100 % 0,21 w
o kartoniku 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona |Butka pszenna dtuga krojona |Chleb Graham 100 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona |Butka pszenna diuga krojona |Butka pszenna dtuga krojona
150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) 1009 (GLU PSZ,) PSZ,) 1009 (GLU PSZ,) 150 g (GLU PSZ,) 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE.,)|Masto extra 82% 20 g (MLE,)|Masto extra 82% 15 g (MLE,)|Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 20 g (MLE.)|Twarozek 70 g (MLE.) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
@ |Twarozek 70 g (MLE,) Twarozek 70 g (MLE,) Twarozek 70 g (MLE,) Twarozek 70 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) Marchew gotowana z olejem  [Twarozek 70 g (MLE,)
S'|Ogorek swiezy 100 g Marchew gotowana z olejem  |Marchew gotowana z olejem  |Ogorek $wiezy 100 g Marchew gotowana z olejem  [100 g Marchew gotowana z olejem
© |Herbata ekspresowa owocowa |100 g 100 g Herbata ekspresowa owocowa [100 g Herbata ekspresowa owocowa |100 g
X | Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa |Herbata ekspresowa owocowa |Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa |Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Sok jabtkowy 100 % 0,21 w
kartoniku 1 szt
Przecier owocowo-warzywny jabtko-burak 120g 1 szt Satata zielona 20 g Przecier owocowo-warzywny jabtko-burak 120g 1 szt
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Chleb Graham 30g (GLU
PSZ,)
E Poledwica Sopocka

wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka
sojowego 20 g (SOJ, MLE,
moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR.)

Wartos$¢ energetyczna:
2433.71 kcal; Biatko ogétem:
87.24 g; Tluszcz: 85.08 g; Kw.
tt. nasy.: 33.47 g;
Weglowodany ogétem: 356.88
g; W tym cukry: 29.71 g;
Btonnik pok.: 32.57 g; Séd:
2677.09 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1996.74 kcal; Biatko ogdétem:
89.90 g; Ttuszcz: 64.08 g; Kw.
tt. nasy.: 29.45 g;
Weglowodany ogétem: 274.76
g; W tym cukry: 29.72 g;
Btonnik pok.: 21.38 g; Sod:
1777.82 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1921.94 kcal; Biatko ogétem:
89.83 g; Ttuszcz: 55.83 g; Kw.
tt. nasy.: 23.98 g;
Weglowodany ogétem: 274.69
g; W tym cukry: 29.66 g;
Btonnik pok.: 21.38 g; Sod:
1777.02 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2106.78 kcal; Biatko ogétem:
91.24 g; Ttuszcz: 80.24 g; Kw.
tt. nasy.: 30.05 g;
Weglowodany ogétem: 286.70
g; W tym cukry: 29.85 g;
Btonnik pok.: 35.88 g; Sod:
1973.38 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2391.26 kcal; Biatko ogétem:
125.96 g; Ttuszcz: 77.79 g;
Kw. tt. nasy.: 34.63 g;
Weglowodany ogétem: 305.21
g; W tym cukry: 57.04 g;
Btonnik pok.: 21.38 g; Séd:
1975.37 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1762.88 kcal; Biatko ogétem:
110.48 g; Tluszcz: 26.45 g;
Kw. tt. nasy.: 6.52 g;
Weglowodany ogétem: 280.69
g; W tym cukry: 16.23 g;
Btonnik pok.: 18.36 g; Sod:
2104.92 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2299.24 kcal; Biatko ogdtem:
98.24 g; Tluszcz: 69.11 g; Kw.
tt. nasy.: 32.43 g;
Weglowodany ogétem: 329.64
g; W tym cukry: 72.65 g;
Btonnik pok.: 21.43 g; Sod:
1888.57 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA CHORZOW

CH- KK D01 Podstawowa

CH- KK D02 tatwo strawna

CH- KK tatwo str.z
ogr.sub.pobudz.wydz.sokéw
zotagdkowych

CH- KK D03 Z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

CH- KK D07 Bogatobiatkowa

CH- KK D05 tatwo strawna z
ogr.tluszczu

CH- KK P02 tatwo strawna
dziecigca

2026-10-23 pigtek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30g (GLU

PSZ,

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1szt

Kakao z mlekiem b/c 300 ml
(MLE,)

Twardg potttusty 70 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
1009 (GLU PSZ))

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Kakao z mlekiem b/c 300 ml
(MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Twarég potttusty 70 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
1009 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Kakao z mlekiem b/c 300 ml
(MLE,)

Twardég potttusty 70 g (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana
b/c 300 ml
100 g (GLU

Chleb Graham
PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Fasolka szparagowa z wody*
00

g
Twardg potttusty 70 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
1009 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Twarog pétttusty 100 g
(MLE.)

Kakao z mlekiem b/c 300 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona
1509 (GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana
b/c 300 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Twarég potttusty 70 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
1009 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Kakao z mlekiem b/c 300 ml
(MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Kisiel o smaku cytrynowym z/c

z
0 250 ml (_moze zawieraé:
= GLUPSZ, SEL, GOR,)
Krupnik jeczmienny * 400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) Krupnik jeczmienny * 400 ml |Krupnik jeczmienny * 400 ml [Krupnik jeczmienny (bez Krupnik jeczmienny * 400 ml
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g (MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ.) mieka)* " 400 ml (SEL, GLU |(MLE, SEL, GLU JECZ,)
Pulpet rybny (Loso$) 1209 (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem JECZ)) Ziemniaki z koperkiem
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) gotowane 200 g gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem * 150 g ( SEL.) Pulpet rybny (tosos) 120 g  |Pulpet rybny (tosos) 240g [gotowane 200g Pulpet rybny (Losos) 120 g
= Kompot owocowy* b/c 200 ml (GLU PSZ, JAJ, RYB,) (GLUPSZ, JAJ, RYB,) Pulpet rybny (toso$) 120g [(GLUPSZ, JAJ, RYB,)
S Sos pietruszkowy* 100 ml Sos pietruszkowy* 100 ml (GLUPSZ, JAJ, RYB,) Sos pietruszkowy* 100 ml
8 (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Bukiet jarzyn z koncentratem  |Bukiet jarzyn z koncentratem  [(GLU PSZ, MLE,) Bukiet jarzyn z koncentratem
pomidorowym i olejem * 100 |pomidorowym i olejem * 150 |Bukiet jarzyn gotowany z pomidorowym i olejem * 150
g (SEL,) g (SEL.) olejem* 150 g (SEL,) g (SEL,)
Suréwka z kapusty kiszonej z  [Kompot owocowy* b/c 200 ml [Kompot owocowy* b/c 200 ml |Kompot owocowy* b/c 200 ml
olejem 100 g
Kompot owocowy* b/c 200 ml
[a) Serek homogenizowany
o waniliowy 150g 1 szt (MLE,)
Pasta z jaj 70 g (JAJ, MLE,) |Pasta zjaj 70 g (JAJ, MLE,) |Butka pszenna diuga krojona |Pastazjaj 70 g (JAJ, MLE,) |Butka pszenna diuga krojona |Pier$ gotowana-wyréb Pasta z jaj 70 g (JAJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona  |100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU (1009 (GLU PSZ,) drobiowy z potaczonych Twarog potttusty 70 g (MLE,)
150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (100 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)|PSZ,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) |[kawatkéw miesa z dodatkiem [Butka pszenna diuga krojona
Masto extra 82% 20 g (MLE,) |Masto extra 82% 20 g (MLE,) |Pier$ gotowana-wyréb Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE,)|biatka mleka,parzony,zawiera [100g (GLU PSZ,)
Ser twarogowy topiony Ser twarogowy topiony drobiowy z potaczonych Ser twarogowy topiony Ser twarogowy topiony dodang wode w ostonce nij Masto extra 82% 20 g (MLE,)
© |klasyczny 17,59 1szt(MLE,) |klasyczny 17,59 1szt(MLE,) |kawatkéw migsa z dodatkiem (klasyczny 17,59 1 szt (MLE,) |klasyczny 17,59 1 szt(MLE,) 50 g (MLE.,) Ser twarogowy topiony
§ Papryka swieza 100 g Kalafior gotowany* 100 g biatka mleka,parzony,zawiera |Papryka $wieza 100 g Sok jabtkowy 100 % 0,21 w Butka pszenna diuga krojona  |klasyczny 17,59 1 szt (MLE,)
© |Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana |dodang wode w ostonce nij Herbata czarna granulowana |kartoniku 1 szt 1509 (GLU PSZ,) Kalafior gotowany* 100 g
< lb/c 300 ml b/c 300 ml 50 g (MLE.) b/c 300 ml Kalafior gotowany* 100 g Ser twarogowy topiony Herbata czarna granulowana
Ser twarogowy topiony Herbata czarna granulowana |klasyczny 17,59 1 szt(MLE,) |b/c 300 ml
klasyczny 17,59 1 szt (MLE,) b/c 300 ml Kalafior gotowany* 100 g
Kalafior gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
b/c__ 300 ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mus- przecier owocowy Chleb Graham 30g (GLU Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia PSZ, jabtko-banan-brzoskwinia
E 100g (tubka) 1 szt Masto extra 82% 5 g (MLE.,) 100g (tubka) 1 szt

Ser zofty 20 g (MLE,)
Satata zielona 20 g

Warto$¢ energetyczna:
2497.77 kcal; Biatko ogétem:
98.01 g; Ttuszcz: 98.00 g; Kw.
th. nasy.: 39.83 g;
Weglowodany ogétem: 329.46
g; W tym cukry: 49.65 g;
Btonnik pok.: 28.91 g; Séd:
3880.43 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2274.82 kcal; Biatko ogétem:
97.40 g; Ttuszcz: 96.58 g; Kw.
t. nasy.: 39.37 g;
Weglowodany ogétem: 267.94
g; W tym cukry: 48.31 g;
Btonnik pok.: 21.68 g; Sod:
2814.57 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2137.93 kcal; Biatko ogdtem:
92.92 g; Thuszcz: 80.29 g; Kw.
. nasy.: 31.63 g;
Weglowodany ogétem: 276.01
g; W tym cukry: 62.85 g;
Btonnik pok.: 21.85 g; Sod:
2261.61 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2178.53 kcal; Biatko ogétem:
96.19 g; Thuszcz: 95.06 g; Kw.
th. nasy.: 37.43 g;
Weglowodany ogétem: 265.35
g; W tym cukry: 41.42 g;
Btonnik pok.: 34.49 g; S6d:

2599.91 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2829.17 kcal; Biatko ogétem:
136.59 g; Ttuszcz: 124.97 g;
Kw. tt. nasy.: 45.54 g;
Weglowodany ogétem: 302.98
g; W tym cukry: 69.70 g;
Btonnik pok.: 22.09 g; Séd:
2982.33 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1981.46 kcal; Biatko ogétem:
94.03 g; Ttuszcz: 46.94 g; Kw.
t. nasy.: 11.90 g;
Weglowodany ogétem: 313.40
g; W tym cukry: 35.39 g;
Btonnik pok.: 24.19 g; So6d:
3287.62 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2577.16 kcal; Biatko ogétem:
113.00 g; Ttuszcz: 100.08 g;
Kw. th. nasy.: 42.95 g;
Weglowodany ogétem: 318.06
g; W tym cukry: 99.29 g;
Btonnik pok.: 21.85 g; S6d:
2074.73 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA CHORZOW

CH- KK D01 Podstawowa

CH- KK D02 tatwo strawna

CH- KK tatwo str.z
ogr.sub.pobudz.wydz.sokéw
zotagdkowych

CH- KK D03 Z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

CH- KK D07 Bogatobiatkowa

CH- KK D05 tatwo strawna z
ogr.tluszczu

CH- KK P02 tatwo strawna
dziecigca

2026-10-24 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb Graham 30g (GLU

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Ogorek swiezy 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p
b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ))

Butka pszenna dtuga krojona
1009 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR.,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p
b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ))

Seler z pietruszkg gotowany z
olejem 100 g (GLU PSZ,

SEL.)

Butka pszenna dtuga krojona
1009 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p
b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Seler z pietruszkg gotowany z
olejem 100 g (GLU PSZ,

SEL.)

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Herbata czarna granulowana
b/c 300 ml

Seler z pietruszka gotowany z
olejem 100 g (GLU PSZ,

SEL.

Butka pszenna dtuga krojona
1009 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p
b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,

Seler z pietruszkg gotowany z
olejem 100 g (GLU PSZ,
SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona
1509 (GLU PSZ,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzon
a 50g

Herbata czarna granulowana
b/c 300 ml

Seler z pietruszka gotowany z
olejem 100 g(GLU PSZ,
SEL,)

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia
1009 (tubka) 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona
1009 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p
b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ))

Seler z pietruszkg gotowany z
olejem 100 g (GLU PSZ,

SEL.)

3) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Jogurt jagodowy 150g 1 szt
= (MLE,) (MLE,)
Koperkowa z ziemniakami * Koperkowa z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) |Koperkowa z ziemniakami * Koperkowa z ziemniakami * Koperkowa z ziemniakami Koperkowa z ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, MLE. Potrawka drobiowa z warzywami * 200 g ( GLU PSZ, SEL,) |400 ml (GLU PSZ, MLE, 400 ml (GLU PSZ, MLE. (bez mleka)* 400ml (GLU  [400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,) Ryz na sypko z kurkumg 200 g SEL,) SEL, PSZ, SEL,) SEL,)
Ryz na sypko (brazowy) 200 Buraczki gotowane 150 g Ryz na sypko (brazowy) 200 |Potrawka drobiowa z Ryz na sypko z kurkumg 200 |Potrawka drobiowa z
g Kompot z czamej porzeczki* bic ~ 200 ml g warzywami * 300 g (GLU g warzywami * 200 g (GLU
B |Kociotek meksykariski z Potrawka drobiowa z PSZ, SEL,) Filet z kurczaka gotowany PSZ, SEL,)
5 |kurczakiem i fasolg 200 g warzywami * 200 g (GLU Filet z kurczaka gotowany 80 |100 g Ryz na sypko z kurkumg 200
O |(SEL.) PSZ, SEL g Buraczki gotowane 150 g g
Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 100 g Ryz na sypko z kurkumg 200 |Kompot z czarnej porzeczki*  |Buraczki gotowane 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* Satata zielona z olejem 60 g b/c 200 ml Kompot z czarnej porzeczki®
b/c 200 ml Kompot z czarnej porzeczki*  |Buraczki gotowane 150 g b/c 200 ml
b/c 200 ml Kompot z czarnej porzeczki*
b/c_ 200 ml
E Mus z jabtek prazonych 250 g
Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona [Butka pszenna diuga krojona |Chleb Graham 100 g (GLU [Butka pszenna diuga krojona |Butka pszenna dtuga krojona |Butka pszenna dituga krojona
150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (1009 (GLU PSZ,) 1009 (GLU PSZ,) PSZ, 1009 (GLU PSZ,) 1509 (GLU PSZ,) 1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)|Masto extra 82% 20 g (MLE,)|Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Masto extra 82% 15 g (MLE,)|Masto extra 82% 20 g (MLE,)|Szynka Drobiowa, parzona, z [Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z  |Szynka Drobiowa, parzona, z  |Szynka Drobiowa, parzona, z |Szynka Drobiowa, parzona, z |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego |Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego |dodatkiem biatka wieprzowego |dodatkiem biatka wieprzowego |dodatkiem biatka wieprzowego |dodatkiem biatka _wieprzowego 50 g (MLE, moze zawierac: [dodatkiem biatka wieprzowego
-% 50 g (MLE, moze zawierac: 50 g (MLE, moze zawierac: 50 g (MLE, moze zawierac: 50 g (MLE, moze zawierac: 50 g (MLE, moze zawieraé: |GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, 50 g (MLE, moze zawierac:
8 (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL. GOR,) GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
S |GOR,) GOR,) GOR,) GOR.) GOR,) Pomidor b/skorki 100 g GOR,)
Stupki z marchewki 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana [Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana [Herbata czarna granulowana |Sok jabtkowy 100 % 0,2l w b/c 300 ml Herbata czarna granulowana
b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml kartoniku 1 szt b/c 300 ml
Herbata czarna granulowana
b/c__300 ml
Mleko UHT 200ml, 3,5% t# 1 szt (MLE.) Ogoérek swiezy 20 g Mleko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt (MLE,)
Masto extra 82% 59 (MLE )
z Chleb Graham 30g (GLU
o PSZ,

PSZ,)
Twarozek z koperkiem 20 g

(MLE,

Warto$¢ energetyczna:
2146.62 kcal; Biatko ogétem:
77.56 g; Tluszcz: 66.66 g; Kw.
t. nasy.: 32.00 g;
Weglowodany ogétem: 330.97
g; W tym cukry: 45.09 g;
Btonnik pok.: 32.52 g; Séd:
3599.11 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1964.05 kcal; Biatko ogétem:
84.46 g; Thuszcz: 62.80 g; Kw.
tt. nasy.: 31.72 g;
Weglowodany ogétem: 279.58
g; W tym cukry: 45.45 g;
Btonnik pok.: 21.05 g; Sod:
2403.12 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1889.25 kcal; Biatko ogotem:
84.39 g; Tluszcz: 54.55 g; Kw.
tt. nasy.: 26.25 g;
Weglowodany ogétem: 279.51
g; W tym cukry: 45.39 g;
Btonnik pok.: 21.05 g; So6d:
2402.32 mg;

Wartos¢ energetyczna:
1890.80 kcal; Biatko ogotem:
82.23 g; Tluszcz: 69.34 g; Kw.
tt. nasy.: 27.50 g;
Weglowodany ogétem: 261.09
g; W tym cukry: 29.66 g;
Btonnik pok.: 35.64 g; Sod:
2655.63 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2341.83 kcal; Biatko ogétem:
125.59 g; Ttuszcz: 70.58 g;
Kw. tt. nasy.: 34.64 g;
Weglowodany ogétem: 314.85
g; W tym cukry: 73.15 g;
Btonnik pok.: 22.36 g; Séd:
2689.51 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1850.31 kcal; Biatko ogétem:
99.30 g; Thuszcz: 22.48 g; Kw.
. nasy.: 7.83 g; Weglowodany
ogotem: 329.78 g; W tym
cukry: 50.44 g; Btonnik pok.:
20.67 g; Séd: 2613.46 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2368.55 kcal; Biatko ogotem:
89.61 g; Ttuszcz: 66.35 g; Kw.
tt. nasy.: 33.82 g;
Weglowodany ogétem: 365.58
g; W tym cukry: 73.70 g;
Btonnik pok.: 25.55 g; So6d:
2503.12 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA CHORZOW

CH- KK D01 Podstawowa

CH- KK D02 tatwo strawna

CH- KK tatwo str.z
ogr.sub.pobudz.wydz.sokéw
zotagdkowych

CH- KK D03 Z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

CH- KK D07 Bogatobiatkowa

CH- KK D05 tatwo strawna z
ogr.tluszczu

CH- KK P02 tatwo strawna
dziecigca

2026-10-25 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb Graham 30g (GLU

PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynka Beskidzka- wieprzowa,
parzona, z dodatkiem wody, z
potgczonych kawatkéw miesa
w ostonce niejadalnej 50 g
(SOJ, MLE, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR.
S02,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p
b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,) 100

9

Rzodkiew biata

Butka pszenna dtuga krojona
1009 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynka Beskidzka- wieprzowa,
parzona, z dodatkiem wody, z
potagczonych kawatkéw miesa
w ostonce niejadalnej 50 g
(SOJ, MLE, moze zawiera¢:
GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR.
Kawa zbozowa z mlekiem/p
b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 100 g

Butka pszenna dtuga krojona
1009 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g
(MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem/p
b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 100 g

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Beskidzka- wieprzowa,
parzona, z dodatkiem wody, z
potgczonych kawatkéw migsa
w ostonce niejadalnej 50 g
SOJ, MLE, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR.
Herbata czarna granulowana
b/c 300 ml

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g

Butka pszenna dtuga krojona
1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
1509 (GLU PSZ,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g

Szynka Beskidzka- wieprzowa, |(MLE,

parzona, z dodatkiem wody, z
potaczonych kawatkéw miesa
w ostonce niejadalnej 50 g
(SOJ, MLE, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,
Kawa zbozowa z mlekiem/p
b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 100 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE,)

LT =Ty

Herbata czarna granulowana
b/c 300 ml

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 100 g

Butka pszenna dtuga krojona
1009 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynka Beskidzka- wieprzowa,
parzona, z dodatkiem wody, z
potaczonych kawatkéw migsa
w ostonce niejadalnej 50 g
(SOJ. MLE, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR
Kawa zbozowa z mlekiem/p
b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 100 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt

Budyn o smaku

z
2] (MLE, émieéa)nkowym/p z/lc 250 ml
Pomidorowa z zacierkg * 400 Pomidorowa z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Pomidorowa z zacierkg * 400 |Pomidorowa z zacierkg * 400 |Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,)|Pomidorowa z zacierkg * 400
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 200 g gotowane 200 g Schab gotowany 100 g
= gotowane g Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny* 100 ml (GLU Sos wiasny* 100 ml (GLU Udko gotowane 1szt. 210 g |Sos wiasny* 100 ml (GLU
® |Kotlet schabowy 150 g (GLU Fasolka szparagowa z wody* 200 g PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z PSZ, SEL,)
8 PSZ,. JAJ,) Kompot owocowy* b/c 200 ml Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem olejem* 200 g (SEL,) Ziemniaki z koperkiem
Suréwka z kapusty pekinskiej gotowane 200 g gotowane 200 g Kompot owocowy* b/c 200 ml |gotowane 200 g
z paprykg i olelem 200 g Surdwka z kapusty pekinskiej |Fasolka szparagowa z wody* Fasolka szparagowa z wody*
Kompot owocowy* b/c 200 ml z papryka i olejem 200 g 200 g 200 g
Kompot owocowy* b/c 200 ml |Kompot owocowy* b/c 200 ml Kompot owocowy* b/c 200 ml
Ciastka zbozowe z kakao i
kawatkami czekolady 25g 1
2 szt (GLU PSZ, moze
zawieraé: JAJ, OZI, SOJ,
MLE, ORZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona |Butka pszenna dtuga krojona |Chleb Graham 100 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona |Butka pszenna diuga krojona |Butka pszenna dtuga krojona
150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) 1009 (GLU PSZ,) PSZ,) 1009 (GLU PSZ,) 150 g (GLU PSZ,) 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE.,)|Masto extra 82% 20 g (MLE,)[Masto extra 82% 15 g (MLE,)|Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 20 g (MLE.,)|Serek a'la homogenizowany Masto extra 82% 20 g (MLE,)
© |Ser zofty 50 g (MLE,) Serek a'la homogenizowany Serek a'la homogenizowany Ser zotty 50 g (MLE,) Serek a'la homogenizowany 100 g (MLE,) Serek a'la homogenizowany
S |Herbata czarna granulowana |70 g (MLE,) 70 g (MLE,) Herbata czarna granulowana |70 g (MLE,) Herbata czarna granulowana |70 g (MLE,)
© [b/c 300 ml Satata zielona 30 g Herbata czarna granulowana |b/c 300 ml Herbata czarna granulowana |b/c 300 ml Herbata czarna granulowana
X |Salata zielona 30 g Herbata czarna granulowana |b/c 300 ml Rzodkiew biata 100 g b/c 300 ml Safata zielona 30 g b/c 300 ml
b/c 300 ml Safata zielona 30 g Sok jabtkowy 100 % 0,21 w Safata zielona 30 g
kartoniku 1 szt
Salata zielona 30 g
Wafle ryzowe 30g Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo Masto extra 82% 5 g (MLE,) |Wafle ryzowe 30g Szynka z piersi Wafle ryzowe 30 g
Szynka z piersi rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 20 g (_moze |Chleb Graham 30g (GLU  [Szynkaz piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi
kurczaka-produkt zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) PSZ,) kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, |kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, Wafle ryzowe 309 Pomidor 20 g drobiowy,grubo rozdrobniony, [parzony w ostonce niejadalnej. |drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w osfonce niejadalnej. Szynka z piersi parzony w ostonce niejadalnej. | 20 g (_moze zawieraé: GLU |parzony w ostonce niejadalnej.
Z | 20 g (_moze zawieraé: GLU kurczaka-produkt 20 g (_moze zawieraé: GLU (PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL 20 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. drobiowy,grubo rozdrobniony, |(PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. GOR,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL.
GOR,) parzony w ostonce niejadalnej. |GOR,) Wafle ryzowe 30g GOR,)

20 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL

GOR))

Warto$¢ energetyczna:
2507.61 kcal; Biatko ogétem:
103.60 g; Ttuszcz: 93.36 g;
Kw. tt. nasy.: 38.71 g;
Weglowodany ogétem: 338.13
g; W tym cukry: 25.92 g;
Btonnik pok.: 29.38 g; Séd:
3797.43 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1857.99 kcal; Biatko ogétem:
100.51 g; Ttuszcz: 51.36 g;
Kw. t. nasy.: 28.23 g;
Weglowodany ogétem: 258.19
g; W tym cukry: 27.72 g;
Btonnik pok.: 19.58 g; So6d:
2323.85 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1802.95 kcal; Biatko ogotem:
106.99 g; Ttuszcz: 42.90 g;
Kw. th. nasy.: 22.70 g;
Weglowodany ogétem: 256.87
g; W tym cukry: 27.66 g;
Btonnik pok.: 19.58 g; So6d:
2135.85 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1858.91 kcal; Biatko ogotem:
103.06 g; Ttuszcz: 68.47 g;
Kw. t. nasy.: 35.80 g;
Weglowodany ogétem: 233.92
g; W tym cukry: 25.28 g;
Btonnik pok.: 31.47 g; Sod:
3016.75 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2225.49 kcal; Biatko ogétem:
141.16 g; Ttuszcz: 60.66 g;
Kw. tt. nasy.: 32.58 g;
Weglowodany ogotem: 287.49
g; W tym cukry: 54.02 g;
Btonnik pok.: 19.58 g; Séd:
2571.60 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2145.33 kcal; Biatko ogétem:
130.37 g; Ttuszcz: 563.21 g;
Kw. th. nasy.: 14.22 g;
Weglowodany ogétem: 299.97
g; W tym cukry: 21.99 g;
Btonnik pok.: 22.87 g; So6d:
2485.02 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2191.74 kcal; Biatko ogdtem:
111.58 g; Ttuszcz: 56.71 g;
Kw. t. nasy.: 30.79 g;
Weglowodany ogétem: 319.79
g; W tym cukry: 64.72 g;
Btonnik pok.: 21.03 g; So6d:
2500.69 mg;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogéitemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiluszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],





